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1. El estudio del proceso global del envejecimiento, y no solo de la patologia, es:
a) Geriatria.

b) Gerontologia.

c) Psicosociologia.

d) Gerontocracia.

2. Seguin la encuesta del CIS de 1990, las principales preocupaciones de los ancianos son:
a) Sexo, compaiiia.

b) Salud, descanso e higiene.

c) Dinero, soledad y salud.

d) Alimentacion y permanencia en el domicilio.

3. La llamada “enfermedad silenciosa”, mas frecuente en las mujeres, es:
a) Osteoporosis.

b) Alzhéimer.

c) Hipertension.

d) Hipoacusia.

4. En cuanto a las modificaciones psicoldgicas:

a) Aumentan las pérdidas, como acontecimiento vital estresante.
b) Disminuye la capacidad de adaptacion.

c) Cambios en la esfera del humor.

d) Todas son ciertas.

5. Entre los factores fisiologicos que pueden favorecer las caidas en el anciano se encuentran:
a) Vestibulares.

b) Propioceptivos.

c) Oculares.

d) Todos los anteriores.

6. El objetivo de mantener el mayor grado de autonomia y evitar la aparicion de enfermedades,
buscando mejorar la calidad de vida en el anciano, lo persigue:

a) La demografia.

b) La prevencion terciaria.

c) La promocioén de la salud.

d) La epidemiologia.

7. Entre las complicaciones derivadas de la inmovilidad se encuentran:
a) Ulceras por presidn y estrefiimiento.

b) Atrofia muscular y anquilosamiento articular.

c) Retencion de secreciones e hipotensidén ortostatica.



d) Todas las anteriores son ciertas.

8. Los ejercicios del suelo pélvico o de Kegel estan indicados para:
a) Favorecer la diuresis.

b) Fortalecer los musculos del suelo pélvico.

c) Prevenir el prolapso vesical.

d) by c son ciertas.

9. Entre los aspectos relacionales que debe cuidar el auxiliar de enfermeria en su actitud con los
ancianos no se encuentra:

a) Mds empatia y comprension.

b) Recordar los estereotipos.

c) Mas acompafiamiento sincero y humano.

d) Mas tiempo dedicado en los cuidados.

10. En la terapéutica farmacoldgica debe tenerse en cuenta:
a) Alternar los lugares de los inyectables.

b) Buscar signos de sobrecarga de liquidos.

c) Evaluar los RAM (reacciones adversas a medicamentos).

d) Todas son ciertas.

11. Los establecimientos abiertos, que prestan servicios asistenciales no residenciales y
socioculturales se llaman:

a) Centros de dia.

b) Hogares protegidos.

c) Hospital de dia.

d) Unidad geriatrica de ingreso.

12. La unidad geriatrica de ingreso suele estar ubicada en:
a) Hospital de dia.

b) Hogar protegido.

c) Hospitales generales o geriatricos.

d) Centro de dia.

13. IMSERSO quiere decir:

a) Instituto de la Seguridad Social.

b) Instituto Nacional de Servicios Sociales.

c) Instituto de las Migraciones y Servicios Sociales.
d) Ministerio de Servicios Sociales
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