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1. El objetivo principal de los cuidados paliativos es:
a) Promover la salud.

b) Aliviar y controlar los sintomas.

c) Curar lo antes posible.

d) Emitir un diagndstico precoz.

2. La valoracidn geriatrica integral debe incluir:
a) Valoracidn clinica.

b) Valoracién funcional.

c) Valoracién social y mental.

d) Todas las anteriores.

3. El prondstico de vida en la enfermedad terminal es:
a) Menor de 3 meses.

b) Mayor de 1 mes.

c) Menor de 6 meses.

d) Aproximadamente 8 semanas.

4. Las actividades avanzadas para la vida diaria -AAVD-:
a) Son una categoria de funciones a valorar.

b) Se incluyen en la valoracién funcional.

c) Se incluyen en la valoracién integral.

d) Todas son ciertas.

5. No es un sintoma frecuente en los pacientes en fase terminal:
a) Eupnea.

b) Anorexia.

c) Caquexia.

d) Sequedad bucal.

6. Las fases que describe Kubbler-Ross se refieren:
a) A la propia vivencia del paciente terminal.

b) A la propia vivencia de los familiares.

c) A la etapa posterior a la pérdida o duelo.

d) Todas son ciertas.

7. En cuanto a la comunicacion con estos pacientes, es cierto que:

a) No importa ningln aspecto especialmente.

b) Debemos procurar que no hable ni llore.

c) Debe cuidarse especialmente la comunicacién no verbal y permitir las manifestaciones de tristeza.
d) Es mejor dejarles solos.



8. La etapa emocional del duelo en la que se buscan alianzas o se esta dispuesto a hacer cualquier
cosa para salir de esta situacion se llama:

a) Negacion.

b) Negociacion.

c) Depresion.

d) Ira.

9. Son principios de bioética asistencial:
a) Beneficiencia.

b) Autonomia.

c) No maleficiencia.

d) Todas las anteriores son ciertas.

10. No es un signo de muerte cierta:
a) Apnea.

b) Inmovilidad.

c) Miosis.

d) ECG y EEG planos.

11. En cuanto al protocolo de actuacién de amortajamiento, no es cierto que:
a) Se taponan los orificios naturales.

b) Se identifica el cadaver una sola vez, en sus pertenencias.

c) Las pertenencias del paciente se guardan en una bolsa.

d) Se le cerraran ojos y boca.

12. Antes de hacer los cuidados post mérten hay que:
a) Tomar las constantes.

b) Recoger los objetos personales.

c) Obtener el certificado médico de defuncién.

d) Cerrar la historia clinica.

13. Los conceptos dbito y éxitus son sinénimo de:
a) Acontecimiento.

b) Muerte.

c) Salida.

d) Urgencia.
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