
Ficha de Actividad Nº: 1 
 

MÓDULO Asistencia sanitaria inicial en situaciones de emergencias 

Empresa:  Departamento: Sanidad 

Alumno/a:  Tutor/a Laboral:  

 

Actividad: Fecha/s: 

Indica cómo identificarías y actuarías en caso de hemorragia externa  

 

Código Concreción de actividad RA Cev 

1.1 Diferencia el tipo de hemorragia: interna, externa o exteriorizada 

 
1. Reconoce los signos de 
compromiso vital 
relacionándolos con el estado 
del paciente.  

 

a) Se han descrito los signos de 
compromiso vital. 
f) Se han descrito y ejecutado los 
procedimientos de actuación en 
casos de hemorragias. 
g) Se ha actuado con seguridad 
mostrando confianza en sí mismo. 

1.2 Actúa comprimiendo la zona afectada 

1. Reconoce los signos de 
compromiso vital 
relacionándolos con el estado 
del paciente. 

a) Se han descrito los signos de 
compromiso vital. 
f) Se han descrito y ejecutado los 
procedimientos de actuación en 
casos de hemorragias. 
g) Se ha actuado con seguridad 
mostrando confianza en sí mismo. 

1.3 Actúa elevando el miembro afectado (si procede) 

1. Reconoce los signos de 
compromiso vital 
relacionándolos con el estado 
del paciente. 

a) Se han descrito los signos de 
compromiso vital. 
f) Se han descrito y ejecutado los 
procedimientos de actuación en 
casos de hemorragias. 
g) Se ha actuado con seguridad 
mostrando confianza en sí mismo. 



1.4 Actúa comprimiendo la arteria implicada 

1. Reconoce los signos de 
compromiso vital 
relacionándolos con el estado 
del paciente. 

a) Se han descrito los signos de 
compromiso vital. 
f) Se han descrito y ejecutado los 
procedimientos de actuación en 
casos de hemorragias. 
g) Se ha actuado con seguridad 
mostrando confianza en sí mismo. 

 
 
 
 

Evaluación del desempeño 

Código 
 

Descriptor Deficiente 
Apenas 

aceptable 
Regular Bueno Óptimo 

1.1 

1 El alumno identifica correctamente el tipo de 
hemorragia 

     
2 El alumno reconoce los signos que indican vitales que 

compromete una hemorragia externa 

1.2 

1 El alumno utiliza medidas asépticas apropiadas. 
     

2 El alumno comprime la zona afectada 

3 El alumno coloca sobre paños impregnados los nuevos 
apósitos 

     

1.3 

1 El alumno sabe identificar la necesidad de elevar 
miembro afectado      

2 Eleva miembro adecuadamente 

1.4 

     1 El alumno valora la necesidad de comprimir el vaso 
sanguíneo afectado 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     2 El alumno localiza el vaso sanguíneo comprometido 

3 El alumno comprime de forma óptima el miembro 
afectado. 

  

  



 

Criterios 
De 

Evaluación 

a) Se han descrito los signos de compromiso vital. 
b) Se han descrito los procedimientos para verificar la permeabilidad de las vías aéreas. 
c) Se han identificado las condiciones de funcionamiento adecuadas de la ventilación-oxigenación. 
d) Se han descrito procedimientos para evaluar el nivel de consciencia del paciente. 
f) Se han descrito y ejecutado los procedimientos de actuación en casos de hemorragias. 
g) Se ha actuado con seguridad mostrando confianza en sí mismo. 
h) Se ha identificado la secuencia de actuación según protocolo establecido por el ILCOR (Comité internacional de 
de Coordinación sobre Resucitación). 

 


