Buenos días!!
Mi nombre es Lourdes Ortigosa Moreno y soy tutora de una clase de 4 años.

En relación al tercer objetivo: “Desarrollar la autonomía de nuestros alumnos en relación a su propio cuerpo y gestión de sus emociones”, decir que básicamente nos hemos centrado en intentar identificar, controlar y buscar alternativas hacia las emociones negativas. Lo que se pretende es sobre todo poder auto controlarse y  buscar alternativas antes de llegar a la conducta agresiva.

Las actividades que hemos realizado a lo largo del curso son las siguientes:

1. Aprovechando que el curso anterior (3 años) estuvimos trabajando  “El monstruo de las emociones” y ya teníamos colgados en el aula en una pared todos los monstruos, cada uno de su color, los hemos aprovechado colgando una cinta de cada uno de ellos y todos los días los niños colocaban una pinza de la ropa en la cinta del monstruo que coincidía con la emoción que sentían. Así si un día nos sentíamos alegres, poníamos la pinza de la ropa en la cinta que colgaba del monstruo alusivo a la alegría, en este caso el amarillo.

2. En asamblea, hemos ido trabajando los cuentos del Emocionario

3. Y en último lugar, observando que cada vez eran más frecuentes los conflictos sobre todo en el patio, decidimos que después del recreo ibamos a hablar de las conductas que habían tenido lugar, estableciendo en primer lugar qué es lo que ha pasado, en segundo lugar que es lo que sentía, en tercer lugar cuál ha sido el resultado, en cuarto lugar valorar si el resultado ha sido aceptable o no y en quinto lugar buscamos otras alternativas sobre todo si el resultado de la acción no era adecuado. También se ha insistido mucho en comentar las conductas buenas o positivas que han tenido lugar tanto en la clase como en el patio.
Saludos.

