Buenos días!!
Soy Nuria Díaz Pérez. Soy tutora de un grupo de 5 años.

En relación al tercer objetivo: “Desarrollar la autonomía de nuestros alumnos en relación a su propio cuerpo y gestión de sus emociones”.

Me he centrado principalmente en trabajar el control de la agresividad, los gritos, y aprender a relajarnos.
Para ello hemos trabajado principalmente:

· Hemos aprendido a colorear mandalas.

· Hemos trabajado mucho la respiración, tanto a la entrada a clase en días que venían especialmente nerviosos , como después del recreo y en momentos de especial alboroto en el aula. Una vez terminada la respiración y en llegado el momento de la calma hemos aprendido a conversar, lo bien que nos sentimos cuando estamos sin gritar, a escuchar el silencio, etc.

· Hemos realizado sesiones de yoga minimo dos veces por semana.

· Hablamos y reflexionamos siempre que tenemos conflictos o estamos nerviosos, de los pro y los contra del alboroto.

· Cuando se crea un conflictos, hablamos de él y entre todos decidimos que tenemos que hacer, que deben hacer los implicados.

· Hemos trabajado cuentos donde se trabajan las emociones y los valores.

Saludos. Nuria

