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CUESTIONARIO

CURSO�
�
�
EDAD�
�
�
SEXO�
CHICO�
CHICA�
�
�
�
�
�
ALTURA ( cm )�
�
�
PESO ( Kg)�
�
�
IMC�
�
�
NÚMERO DE COMIDAS QUE REALIZA AL DÍA�
�
�
NÚMERO DE PIEZAS DE FRUTA QUE COMES AL DÍA�
�
�
NÚMERO DE DULCES Y/O COMIDAS RÁPIDAS QUE COMES A LA SEMANA�
�
�
NÚMERO DE VECES QUE COMES LEGUMBRES/VERDURAS/HORTALIZAS A LA SEMANA�
�
�
NÚMERO DE REFRESCOS QUE TOMAS A LA SEMANA�
�
�
REALIZAS DEPORTE�
SI�
NO�
�
EN EL CASO DE QUE NO. ¿QUÉ REALIZAS DURANTE EL DÍA? (PLAY, TV, INTERNET, MÓVIL, ETC.)�
�
�
�
CUÁNTO TIEMPO DEDICAS:


�
�
EN EL CASO DE QUE SI�
TIPO DE DEPORTE





�
�
�
TIEMPO QUE DEDICAS AL DEPORTE





�
�
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