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ENCUESTA SOBRE HÁBITOS ALIMENTICIOS�
�
ALUMNO/A Nº:�
�
CURSO:�
GRUPO:�
�
EDAD:�
SEXO:�
TALLA ( CM):�
PESO (Kg):�
�
¿TOMAS ALGÚN TIPO DE FRUTA)�
SI�
NO�
�
¿CUÁNTAS PIEZAS SEMANALES?�
1�
2�
3�
+3�
�
¿COMES VERDURAS U HORTALIZAS?�
SI�
NO�
�
¿CUÁNTAS VECES A LA SEMANA?�
1�
2�
3�
+3�
�
¿TOMAS MUCHAS LEGUMBRES Y CEREALES A LA SEMANA?�
NINGUNA�
POCA�
MUCHA�
BASTANTE�
�
¿CUÁNTAS VECES COMES PESCADO A LA SEMANA?�
1�
2�
3�
+3�
�
¿TOMAS MUCHA LECHE Y PRODUCTOS LÁCTEOS?�
NINGUNO�
POCO�
MUCHO�
BASTANTE�
�
¿COMES MUCHAS GOLOSINAS, DULCES, CHOCOLATE, ETC…?�
NINGUNO�
POCO�
MUCHO�
BASTANTE�
�
¿COMES MUCHA DE LA LLAMADA “COMIDA BASURA” ( PIZZAS, HAMBURGUESAS…?�
NUNCA�
A VECES�
MUCHO�
A DIARIO�
�
¿QUÉ COMIDAS HACES AL DÍA?�
DESAYUNO�
MEDIA MAÑANA�
ALMUERZO�
MERIENDA�
CENA�
�
¿SUELES COMER ALGO ENTRE ESTAS COMIDAS?�
SI�
NO�
�
¿QUÉ CANTIDAD DE AGUA BEBES AL DÍA?�
MENOS 1L�
1L�
2L�
MÁS 2L�
�
¿MASTICAS LA COMIDA ANTES DE TRAGARLA?�
MUY POCO�
POCO�
MUCHO�
BASTANTE�
�
¿SIGUES O HAS SEGUIDO ALGÚN RÉGIMEN ALIMENTICIO RECIENTMENTE?�
SI�
NO�
�
EN CASO AFIRMAITVO, ¿TE FUE RECOMENDADO POR ALGÚN MÉDICO/A?�
SI�
NO�
�
 





CARACTERÍSTICAS ANATÓMICA Y FÍSICAS. CONSTANTES VITALES BÁSICAS�
�
CURSO:�
GRUPO:�
CURSO 2009/2010�
�
EDAD:�
�
�
PESO: ( Kg)�
�
�
ESTATURA: (cm)�
�
�
ÍNDICE DE MASA CORPORAL (IMC=P (kg)/t2(m)):�
�
�
FRECUENCIA CARDÍACA EN REPOSO:�
�
�
FRECUENCIA CARDÍACA TRAS ACTIVIDAD FÍSICA 15’�
�
�
PRESIÓN ARTERIAL:�
SISTÓLICA:�
DIASTÓLICA:�
�
 





DIETA ALIMENTICIA. APORTE CALÓRICO DIARIO�
�
CURSO:�
GRUPO:�
�
�
�
ALIMENTO�
GRAMOS�
KCAL�
ALIMENTO�
GRAMOS�
KCAL�
KCAL�
�
DESAYUNO:�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
MEDIA MAÑANA:�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ALMUERZO:�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
MERIENDA:�
�
�
�
�
�
�
�
�
CENA:�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
INGESTA DE LÍQUIDOS:�
�
TOTAL APORTE CALORICO DIARIO: (Kcal)�
�
 





GASTO ENERGÉTICO DIARIO�
�
CURSO:�
GRUPO:�
CURSO 2009/2010�
�
METABOLISMO BASAL HOMBRE/MUJER (MASCULINO:66,5+13,7Peso(kg)+5Talla(cm)-6,7Edad/FEMENINO:55+9,5Talla(cm)-4,7Edad):�
�
ACTIVIDAD DIARIA�
HORAS�
KCAL EMPLEADAS�
ACTIVIDAD DIARIA�
HORAS�
KCAL EMPLEADAS�
ACTIVIDAD DIARIA�
HORAS   �
KCAL EMPLEADA�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
TOTAL GASTO CALÓRICO: (Kcal)�
�
 





APORTE ENERGÉTICO DIARIO        -�
GASTO ENERGÉTICO DIARIO�
BALANCE ENERGÉTICO DIARIO�
�
�
�
�
�
 









