
GRUPO TRABAJO - EMOCIONES

Aprendiendo a reconocer emociones jugando:

Taller de juegos orientado a que los niños reconozcan las emociones básicas, así como
ciertas complejidades de ellas en los niños de mayor edad. Juegos que ayudan a
reconocerlas y aceptarlas. Juegos orientados también a la interacción grupal y su
cooperación.

Dinámicas con los juegos de siempre:

- El pañuelo normal:

Y después el pañuelo con emoción: se dice el número y se dice una emoción y
tienen que coger el pañuelo interpretando la emoción.

- Un dos tres pollito inglés (o reloj reloj la una las dos):

Similar al pañuelo, cuando el que “se la queda “dice: un dos tres pollito inglés, dice
también una emoción y los participantes han de estar congelados en esa posición
(alegría, enfado...)

Así con muchos otros: el espejo, hacer de estatua, hacer una acción y que los otros niños la
adivinen…

Os envío fotos de juegos con biografía.




































