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DÍA ESCOLAR DE LA NO VIOLENCIA Y LA 

PAZ (30 DE ENERO) 

 

   En este día los centros educativos se comprometen como defensores de la paz y del 

entendimiento entre personas de distinta procedencia y modos de pensar. Una educación 

inspirada en una cultura de no violencia y paz permite a nuestro alumnado a adquirir 

conocimientos, actitudes y competencias que refuercen su desarrollo como ciudadanos 

globales críticos y comprometidos con sus derechos y los de otras personas. 

 

   Las actividades que hemos llevado a cabo para celebrar este día han sido: 

 

1. “HAY SITIO PARA TODOS” 

   Esta actividad se ha llevado a cabo en la biblioteca del centro, acudiendo a ella en su 

horario de uso cada una de las distintas clases del colegio. 

   Comenzamos la actividad contando a nuestros alumnos el cuento “Hay sitio para 

todos” en el cuál un niño que nace se pregunta por qué los humanos luchan por cualquier 

espacio por pequeño, grande o extraño que sea, cuando en este mundo hay sitio para 

todos. 

   A través de su lectura ayudaremos a los niños y niñas a reflexionar y encontrar la paz. 
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Una vez leído el cuento, cada uno de nuestros alumnos elaborará un dibujo de sí mismo 

para incluir en nuestra “casita-cole”, ayudando así a los niños y niñas a entender que en 

nuestro colegio hay sitio para todos. 
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2. “GUERREROS DE LAPAZ” 

 

   Esta actividad comienza el día 30 de enero y se llevará a cabo durante cuatro viernes 

consecutivos (30-1; 5-2; 12-2; 19-2). 

   Cada viernes se eligen a 4 o 5 niños o niñas que serán nombrados “Guerreros de la paz”. 

 

 

   La función de estos “guerreros” es la de mediar en los conflictos que puedan surgir entre 

sus compañeros de clase durante el tiempo de recreo. 
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   Esta actividad contribuye a desarrollar la empatía en los niños, tomar decisiones, saber 

escuchar y dialogar, estimular el pensamiento reflexivo y crítico, reforzar su autoestima, 

sentir seguridad al enfrentarse a ciertas situaciones, entre otras capacidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La paz comienza con una sonrisa. 

Teresa de Calcuta. 


