
MATERIALES  ELABORADOS

A lo  largo  del  primer  trimes t re  se  ha  estado  trabajando  el  
reconocimien to  de  emociones ,  para  ello,  el  alumnado  y profesora do  
han  elaborado  algunos  mate riales .  Estos  mate r iales  son.

El  dado  de  las  emociones:  el  cual  da  mucho  juego  ya  que  se  pueden
plantea r  diversa s  actividades ,  algunas  trabajadas  son  poner  la  cara
de  la  emoción  que  ha  salido  o conta r  alguna  experiencia  donde  hayas
sentido  dicha  emoción…

 

Proyecto  Ruler:  visualizando  las  emociones  del  grupo  así  como  su  
intensidad.  Dónde  se  puede  observar  rápidam e n t e  qué  alumno  o 
alumna  ese  día  se  siente  triste,  enfadado,  molesto  y en  qué  
intensidad  se  encuen t r a .  

Para  ello,  nos  ayudamos  de  la  máquina  de  emociones ,  donde  una  vez  
encendida ,  introducimos  el  pensa mien to  negativo  con  su  intensidad  
traducido  en  palabra s  (porque  el  todo,  el  nunca,  el  siempre…).  
Selecciona mos  o lanzamos  al  azar  un  sentimien to  que  nos  ofrece  la  
máquina ,  nuest ro  compromiso  para  dejar  ir  al  sentimien to  negativo  y
transform a r lo  en  positivo.  El  alumnado  toma  la  emoción  
transform a d a  en  positiva  según  haya  salido  en  la  ruleta ,  en  forma  de  
her ramien t a  escrit a  en  un  papelito.  

Además,  también  se  están  incorporan do  actividades  rutinar ias  desde  
el  área  de  lengua  extranje r a  (inglés)  con  la  rutina  How  do  you  feel?.  

 

El  buzó  Gatidragón,  dinámica  incorpora d a  para  que  el  alumnado  
pueda  deposita r  sus  preocupaciones ,  quejas,  dedica to rias…
fomenta ndo  a  su  vez  la  expresión  escri ta .  


