
Evita pasar varias horas seguidas
delante de una pantalla.

Cuida que la espalda y el cuello no se doblen.

CEIP EL JUNCAL. 2020-2021

Consulta con los adultos de tu
familia antes de abrir una cuenta

en alguna red social.

Tampoco des acceso ni tengas como
amigos en tus redes sociales a personas

que no conoces en la vida real.

Persona_Desconocida quiere seguirte

Confirmar Eliminar

No insultes, humilles, ni te hagas pasar por
otras personas. Tampoco compartas

contenido que sea discriminatorio, violento o
que moleste o dañe a alguien.

Tampoco compartas dónde estás en cada
momento, con quién o a qué lugares sueles ir.


