
Actividades tema 2 

Actividad 2 

INDICA SI LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES SON VERDADERAS O FALSAS. 

Debemos comer diariamente, 2-3 raciones de carne y huevos 

Verdadero 

Falso 

 

El tiempo suficiente para que un alumno coma adecuadamente es de 10 minutos 

Verdadero 

Falso 

 

Deben realizarse un total de 5 comidas al día 

Verdadero 

Falso 

 

La cena debe ser fuerte, con gran aporte calórico 

Verdadero 

Falso 

 

La prevención del acoso escolar puede comenzar en la Educación Secundaria, en la etapa de 

adolescencia media 

Verdadero 

Falso 

 



Cuando se administra una vacuna se produce una infección moderada, con un pequeño riesgo 

de contraer la enfermedad 

Verdadero 

Falso 

 

Los signos de alarma del alcoholismo suelen aparecer a los 14-15 años e incluyen, entre otros, 

la pérdida de interés por las actividades habituales, los cambios bruscos de humor y la bajada 

del rendimiento escolar 

Verdadero 

Falso 

 

Es posible utilizar sistemas de bloqueo para impedir a los niños acceder a través de internet a 

páginas inadecuadas 

Verdadero 

Falso 

 

La anorexia nerviosa y la bulimia son trastornos alimentarios que se tratan con medicación 

específica 

Verdadero 

Falso 

 

 

 


