
DEPARTAMENTO IMAGEN PERSONAL C.P.I.F.P. AYNADAMAR
FICHA NÚMERO 21 BÁLSAMO CABELLO RIZADO Y SECO
CICLO CFGM PELUQUERÍA Y

COSMÉTICA CAPILAR
CURSO 1º MÓDULO COSMÉTICA PARA

PELUQUERÍA
Resultado de Aprendizaje Asociado RA 2 Prepara productos cosméticos para peluquería,

interpretando los procedimientos de elaboración.

Criterio de Evaluación asociado
CE g) Se han preparado cosméticos sencillos empleando
las materias primas, el material y los equipos adecuados.

OBJETIVO
Elaborar un cosmético utilizando los materiales y las materias primas adecuados y poner en práctica los conocimientos sobre
cómo se debe de proceder en un laboratorio.
INGREDIENTES COSMÉTICOS MATERIAL DE LABORATORIO

● 35 gr. de manteca de karité
● 5 gr. de aceite de coco (o monoi)
● 4.5 gr. de aceite de abissinia
● 5 gr. de gel de aloe vera
● 2 gr. de inulina
● 2 gotas de vitamina E
● 5 gotas de aceite esencial de ylang ylang

● 2 vasos de precipitado
● Báscula
● Mini varilla
● Bol con agua fría y hielo
● Envase

PROCEDIMIENTOS
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https://www.tutallernatural.com/mantecas-y-ceras/556-manteca-de-karite-bio-labiatae.html
https://www.tutallernatural.com/aceites-vegetales/211-aceite-de-coco-bio-de-primera-presion-en-frio-labiatae.html
https://www.tutallernatural.com/aromaterapia-con-macerados/262-macerado-de-monoi.html
https://www.tutallernatural.com/aceites-vegetales/230-aceite-de-abissinia-de-primero-presion-en-frio-100-ml.html?search_query=abissinia&results=2
https://www.tutallernatural.com/otros-principios-activos/481-gel-de-aloe-vera-bio.html
https://www.tutallernatural.com/otros-principios-activos/529-inulina-20-gr.html
https://www.tutallernatural.com/emulsionantes-y-conservantes/711-vitamina-e-natural-y-concentrada-la-redoma-creativa.html
https://www.tutallernatural.com/aceites-esenciales/173-aceite-esencial-de-ylang-ylang-bio-10-ml-terpenic-labs-8436553161196.html?search_query=ylang&results=14
http://www.tutallernatural.com/material-de-trabajo/708-vaso-de-precipitado-varios-tamanos.html
http://www.tutallernatural.com/material-de-trabajo/275-bascula-de-precision-mini-balanza-digital.html?search_query=bascula&results=2
http://www.tutallernatural.com/material-de-trabajo/586-mini-varilla-larga.html?search_query=varilla&results=3
https://www.tutallernatural.com/envases/359-envase-de-vidrio.html


● En un vaso de precipitado  (recomiendo que sea pequeño) se pesa el gel de aloe vera y la inulina
● Se mezcla bien hasta que la inulina esté bien disuelta (se guarda para después)
● En otro vaso de precipitado se pesa la manteca de karité y el aceite de coco
● Se pone al baño maría (solo este segundo vaso de precipitado) hasta que la manteca de karité esté medio derretida
● Se retira del fuego y se mezcla bien con la varilla para que, con su calor residual, la manteca acabe de derretirse
● Una vez derretida la manteca se agrega el aceite de abissinia y el gel de aloe vera con inulina
● Se mezcla bien y se pasa al envase
● En un bol de agua fría con hielo se introduce el envase y no dejamos de agitar suavemente con la varilla hasta que

notamos que la textura haya espesado un poco (unos 5-6 minutos)
● Esto se hace para que el gel de aloe vera se quede en suspensión y no se deposite en el fondo
● Una vez conseguido la textura, se cierra el envase y se guarda en la nevera para que acabe de solidificarse
● Cuando haya solidificado se saca de la nevera y se deja ya a temperatura ambiente

ENVASADO ETIQUETADO
Envase de 50 ml BÁLSAMO CABELLO RIZADO Y SECO

Fecha de elaboración:
Elaborado por:

Caducidad:
CONSERVACIÓN Temperatura ambiente CADUCIDAD 3 meses
APLICACIÓN

● Se puede aplicar en el cabello como mascarilla nutritiva y reparadora,  antes de los lavados (dejar puesto mínimo 1
hora)

● Se puede aplicar en las puntas tras el lavado para marcar el rizo
● Solo hay que tomar un pequeña cantidad, calentarlo suavemente con las palmas de las manos y aplicar en el cabello
● Se puede usar también como protector capilar antes de ir a la playa o a la piscina

EJERCICIOS ASOCIADOS
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1. Indica las propiedades y/o funciones de cada ingrediente usado en la formulación.
2. Indica qué función presenta la vitamina E en esta fórmula.
3. Presenta contraindicaciones alguno de los ingredientes del cosmético.

Inmaculada Porcel Contreras
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