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DEPARTAMENTO IMAGEN PERSONAL  
FICHA NÚMERO 1 ACEITE HIDRATANTE Y NUTRITIVO BARBA 
CICLO  Estilismo Y Dirección de 

Peluquería 
CURSO 1º MÓDULO  RECURSOS TÉCNICOS Y 

COSMÉTICOS 
Resultado de Aprendizaje Asociado RA 6 Prepara productos cosméticos, organizando las 

operaciones de elaboración. 
Criterio de Evaluación asociado CE g Se han identificado las sustancias, materiales y 

técnicas para la elaboración de una fórmula cosmética. 
CE h Se han especificado las partes de una fórmula 
cosmética (composición cuantitativa, modus operandi y las 
características de sus ingredientes). 
CE i Se han preparado fórmulas de cosméticos en el 
laboratorio. 
CE j Se han especificado las partes de una fórmula 
cosmética (composición cuantitativa, modus operandi y las 
características de sus ingredientes) 

OBJETIVO  
Elaborar un cosmético sencillo, en este caso un aceite hidratante y nutritivo para barba, utilizando los materiales y las 
materias primas adecuados. Demostrar que los conocimientos acerca de la forma de proceder en un laboratorio son los 
adecuados. 
INGREDIENTES COSMÉTICOS (30 ml) MATERIAL DE LABORATORIO 

• Aceite de Jojoba ……………………..… 10 g 
• Aceite de almendras dulces …….. 10 g 
• Aceite de argán …………………….……10 g 
• Aceite esencial de mirra ………….... 6 gotas 
• Vitamina E …………………….………. 1 gota 

• Balanza 
• Vaso de precipitado 
• Varilla agitadora 
• Frasco de vidrio ámbar para envasado  

 
PROCEDIMIENTOS 
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• Incorporar uno a uno los ingredientes en el vaso de precipitado, agitando suavemente con la varilla agitadora. 
• Una vez se haya mezclado todo bien, envasar en el frasco de vidrio ámbar. 

ENVASADO ETIQUETADO 
• Frasco de vidrio ámbar de 30 ml para envasado 

 
ACEITE HIDRATANTE Y NUTRITIVO PARA BARBA 

Fecha de elaboración: 
Elaborado por: 

Caducidad: 
CONSERVACIÓN Temperatura ambiente. CADUCIDAD 6 meses 
APLICACIÓN 
Aplicar un par de gotas en las palmas de las manos, frotar y masajear la barba. 
EJERCICIOS ASOCIADOS 

1. ¿Por qué usamos para envasar este cosmético un frasco de vidrio ámbar? 
2. Indica la acción principal de cada uno de los ingredientes usados para formular este cosmético. 
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