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DEPARTAMENTO IMAGEN PERSONAL  

FICHA NÚMERO  SALES DE BAÑO 

CICLO  GS ESTÉTICA Y BIENESTAR CURSO 1º MÓDULO  COSMÉTICA APLICADA A ESTÉTICA Y 

BIENESTAR 

Resultado de Aprendizaje Asociado RA 2: Prepara productos cosméticos, organizando las operaciones de 

elaboración y reconociendo los sistemas dispersos. 

Criterio de Evaluación asociado 
CE g Se han identificado las sustancias, materiales y técnicas para la 
elaboración de una fórmula cosmética.  

CE h Se han especificado las partes de una fórmula cosmética 

(composición cuantitativa, modus operandi y las características de sus 
ingredientes). 

CE i Se han preparado fórmulas de cosméticos en el laboratorio. 

OBJETIVO  

Elaborar un cosmético sencillo, en este caso sales de baño, utilizando los materiales y las materias primas adecuados. 
Demostrar que los conocimientos acerca de la forma de proceder en un laboratorio son los adecuados. 

INGREDIENTES COSMÉTICOS MATERIAL DE LABORATORIO 

Sal marina  ………………………………100 gr 
Bicarbonato sódico……………………100 gr 
Rayadura de la cáscara de una naranja 

Aceite esencial de limón…………..5 gotas 
Colorante natural ………..…………..……c.s. 

● Balanza 
● Vaso de precipitado 
● Espátula 

● Envase de vidrio de 200 ml transparente con tapa 
 

PROCEDIMIENTOS 

● Pesamos en la balanza los ingredientes. 

● Mezclamos en el vaso de precipitado la sal marina con el bicarbonato. 
● Añadimos el aceite esencial y mezclamos con la espátula. 

● Añadimos la rayadura y el colorante y mezclamos de nuevo. 
● Envasamos y lo dejamos cerrado. 
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ENVASADO ETIQUETADO 

Frascos transparentes de 200 ml con tapa y totalmente secos. SALES DE BAÑO 
USO TÓPICO 

Fecha de elaboración: 
Elaborado por: 

Caducidad: 

CONSERVACIÓN A temperatuta ambiente CADUCIDAD  

APLICACIÓN 

Añadir unos 100 gramos de sales al agua templada de una bañera y se dejan unos minutos para que se disuelvan, 
mantenerse durante unos 10 minutos.También  se puede aplicar para un baño de pies, en este caso añadir menos cantidad al 

recipiente seleccionado con agua templada e introducir los pies durante 10 minutos. 
Eliminar todos los restos de sales finalizado el tratamiento. 

 

EJERCICIOS ASOCIADOS 

1. Indica la función principal de cada uno de los ingredientes utilizados para llevar a cabo la formulación de este 
cosmético. 

2. Indica otros tipos de ingredientes que puedan utilizarse cómo excipientes. 

 

 
Silvia Rodríguez Sánchez 


