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DEPARTAMENTO IMAGEN PERSONAL  
FICHA NÚMERO  EXFOLIANTE PARA PIES 
CICLO  ESTÉTICA Y BELLEZA 

 

CURSO 1º MÓDULO  COSMÉTICA PARA 
PELUQUERÍA 

Resultado de Aprendizaje Asociado RA4 Selecciona los cosméticos de higiene adecuados a las 
distintas tipologías cutáneas, identificando su composición, 
características y forma de actuar. 

Criterio de Evaluación asociado CE i Se han analizado y preparado en el laboratorio 
fórmulas sencillas de distintos cosméticos de higiene. 

OBJETIVO  
Elaborar un cosmético sencillo, en este caso un exfoliante para pies, utilizando los materiales y las materias primas 
adecuados. Demostrar que los conocimientos acerca de la forma de proceder en un laboratorio son los adecuados. 
INGREDIENTES COSMÉTICOS (100 ml) MATERIAL DE LABORATORIO 

• Sal  rosa del Himalaya 140g 
• Arcilla verde 15g 
• Aceite de borraja 40g 
• Aceite esencial de salvia 4 gotas 

 

• Balanza 
• Vaso de precipitado 
• Gotero 
• Espátula  
• Tarro 100 ml para envasado 

PROCEDIMIENTOS 

• Pesamos en la balanza la sal rosa del Himalaya y la arcilla verde.  
• Las depositamos en el vaso de precipitado y mezclamos con la espátula. 
• Añadimos el aceite de borraja y mezclamos con la espátula durante 2 minutos más. 
• Finalmente añadimos el aceite esencial de salvia, mezclamos y envasamos. 

ENVASADO ETIQUETADO 
Tarro de 100 ml. EXFOLIANTE PARA PIES 

Fecha de elaboración: 
Elaborado por: 

Caducidad: 
CONSERVACIÓN Temperatura ambiente. CADUCIDAD 1 año 
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APLICACIÓN 
En los pies, una vez a la semana. Aporta hidratación, suaviza, calma la piel y no deja sensación grasa. 
EJERCICIOS ASOCIADOS 

1. Indica la función principal de cada uno de los ingredientes utilizados para llevar a cabo la formulación de este 
cosmético. 

2. Busca información sobre el aceite de borraja. Elabora una ficha en la que recojas dicha información, posteriormente 
añade dicha ficha al portfolio. 

 
ANA PALOMINO NAVARRETE 
 


