
 

DEPARTAMENTO IMAGEN PERSONAL C.P.I.F.P. AYNADAMAR 

FICHA NÚMERO 6 MASCARILLA CAPILAR DE 

HIBISCO 

CICLO  Estilismo Y 

Dirección 

de  

Peluquería 

 

CURSO 1º MÓDULO  RECURSOS TÉCNICOS 

Y  COSMÉTICOS 

Resultado de Aprendizaje Asociado RA 6 Prepara productos cosméticos, 

organizando las  operaciones de elaboración. 

Criterio de Evaluación Asociado 
CE g Se han identificado las sustancias, 

materiales y  técnicas para la elaboración de 

una fórmula cosmética. CE h Se han 

especificado las partes de una 

fórmula  cosmética (composición cuantitativa, 

modus operandi y las  características de sus 

ingredientes)  

CE i Se han preparado fórmulas de cosméticos 

en el  laboratorio. 

OBJETIVO  

Elaborar una sencilla loción capilar seleccionado las materias primas e instrumental 

adecuados siguendo un protocolo sencillo de elaboración de forma secuencial y en 

condiciones de seguridad e higiene. 

 

INGREDIENTES COSMÉTICOS MATERIAL DE 

LABORATORIO 

 71 gr Infusión de hibisco 

 5gr Manteca de Karite 

 6 gr de emulsionante natural BTMS 

  1gr conservante natural Cosgard 

 0.5 gr ( 10 gotas) Aceite esencial de 

Pachuli  

 0.5 gr Aceite esencial Naranjas dulces 

 Balanza 

 Vaso de precipitado 

 Varilla agitadora 

 Envase 

PROCEDIMIENTOS 

 Realizar una infusión con las flores de hibisco ( rico en antioxidantes , vitaminas 

y ácidos frutales que aportarán un  ph adecuado aportando brillo) 

 Mezclar en un vaso de precipitado el aceite de coco ( de muy bajo peso 

molecular que podrá penetrar intensamente en la cuticula) con la manteca de 

Karite ( de gran poder reparador y emoliente) y el emulsionante BTMS nos 

ayudará junto a la manteca de Karite a desenredar el cabello 

 Llevar las dos fases a calentar a unos 70 ºC 

 Verter la fase acuosa sobre la oleosa mientras batimos hasta obtener la emulsión 

 Cuando se reduzca la temperatura añadir los aceites esenciales y el conservante 

moviendo suavemente 



 

ENVASADO ETIQUETADO 

Envase de boca ancha MASCARILLA CAPILAR DE HIBISCO 
Fecha de elaboración: 

Elaborado por: 

Caducidad: 

CONSERVACIÓN Temperatura 

ambiente 

CADUCIDAD 3-6 meses 

APLICACIÓN 

Tras el lavado del cabello y eliminando el grueso del agua, aplicar la mascarilla de 

medios a puntas dejándola reposar de 5 a 10 minutos. Luego enjuegar. 

EJERCICIOS ASOCIADOS 

1. Indica la función principal de cada uno de los ingredientes utilizados en la 

formulación de este cosmético. 

2. Investiga este nuevo emulsionante natura ¿ por qué se recomienda especialmente 

para preparados capilares ? 

 

Mª Isabel López Diaz 

 


