DEPARTAMENTO IMAGEN PERSONAL C.P.1I.F.P. AYNADAMAR

FICHA NUMERO CREMA ANTICELULITICA

CICLO , CURSO |1 | MODULO COSMETICA
ESTETICA APLICADA A
INTEGRAL Y ESTETICA Y
BIENESTAR BIENESTAR

Resultado de Aprendizaje Asociado L
RA 2 Prepara productos cosmeéticos,

organizando las operaciones de
elaboracién y  reconociendo los
sistemas dispersos.

Criterio de Evaluacion asociado ) .
CE g Se han identificado Ilas

sustancias, materiales y técnicas para
la elaboracion de una formula
cosmética

CE h Se han especificado las partes de
una formula cosmética (composicidn
cuantitativa, modus operandi y las
caracteristicas de sus ingredientes

CE i Se han preparado formulas de
cosméticos en el laboratorio.

OBJETIVO

Elaborar un cosmético sencillo, una crema corporal, utilizando los materiales
y las materias primas adecuados. Demostrar que los conocimientos acerca
de la forma de proceder en un laboratorio son los adecuados.

INGREDIENTES COSMETICOS MATERIAL DE LABORATORIO
e Decoccidn de 20 3 hojas de e Balanza
hiedra durante 2-3 minutos o e Bafio termostéatico
hidrolato de hiedra.......... 68 gr e Espumador de leche
e Aceite de arnica ( oleato casero) e Varilla agitadora
.............................. 25 gr
e Aceite esencial de ciprés..... 1gr
e Aceite esencial de menta .. 1gr
e CeralanetteN............... 5gr
e Conservante Cosgard ........ lgr
PROCEDIMIENTOS

Mezlar en un vaso de precipitado el aceite de arnica y cera Lanette y en otro vaso de
precipitado la decoccion de Hiedra que habremos colado anteriormente. Llevar a 70 ° en
un bafo termostatico ambas fases y sacar del bafio. Esperar unos minutos para el
enfriamiento de las fases y afiadir la decoccidn sobre la fase oleosa a medida que se
agita con un espumador de leche ( para agilizar la emulsion se puede realizar la mezcla
en dentro de un bol de agua fria).

Afadir los aceites esenciales y remover suavemente con la varilla agitadora




ENVASADO ETIQUETADO

Envase de boca ancha de 100 ml CREMA ANTICELULITICA
Fecha de elaboracion:
Elaborado por:
Caducidad:

CONSERVACION | Cerrar CADUCIDAD | 3-6 meses
herméticamente
y conservar a
temperatura
ambiente.

APLICACION

A diario, después de la ducha o antes de acostarnos aplicandola con un
masaje en la zona durante 5-10 minutos

EJERCICIOS ASOCIADOS

1..Qué finalidad tienen cada uno de los ingredientes de la
formulacion para mejorar la celulitis?
2.- ¢Por gué anadimos los aceites esenciales en ultimo lugar?

Ma Isabel Lopez




