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CLAVES para ser
mas FELIZ en el
TRABAJO.

Si pasamos mas del 50% de nuestro tiempo en el trabajo,
¢por qué no hacer que valga la pena? Basada en una
investigacion sobre la felicidad del trabajo, el sitio web
HappyLogitic desarrolié 11 puntos que transformaran
nuestra expresion monétona en una gran sonrisa.
iPonlos en practica!
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Renfe Spain Pass

Conoce Espana

Pase flexible de vigjes en ren
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Condiciones

& Pase vaido parz personas con residencia fuera de Espana. Personal ¢
intransfenble

/;/ El diente puede escoger pases de 4, 6, 8 o 10 viajes a uliizar en 1 mes. Puade elegir
ontre dos modalidades: Turista o Preferente.

“gl Permite vialar en trayeclos nacionalas &n 1os trenes autorizados, excuyendo plazas
acostadas

“"j Valido duranta los 6 meses siuienies a la fecha de compra

| | Gastos de anulacién a partir de |as 24 horas siguientes a su compra.
No admie reembolso Iras realizar a! pnmer viaje.

A Es necesario adquinr un billete + reserva sin cargo para viajer
.'_1 Es obligatorio el billete junte con Ranfe SpainPass para acoader al tren

@ Viaja gratis en Cercanias dentro de Iss 4 horas previas y postenores al viaje.
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Cada vez somos mas personas viviendo en el mundo y
usando recursos que son limitados. A este ritmo
acabaremos con los recursos naturales en unos anos.
Debemos mostrar respeto hacia el planeta en el que
vivimos y conseguir que nuestro forma de vida sea
sostenible.

La Tierra es nuestra casa y es nuestra obligacion
cuidarla. Para ello debes seqguir estos 10 mandamientos.

MANDAMIENTOS
SOSTENIBLES

3 H O K

1 Cuidaras el agua 2 Economizards energla 3 Produciras 4 Utllizards envases 5 Evitarés usar
menos residuos reciclables productos

qQuimicos

PP & %4

6 ‘Evitaras elusode 7  Reutilizards papel 8 | Te transportaréa 9 Culdarés la flora 10 Pensaras
bolsas plasticas usando bicicleta y la fauna sosienible
0 caminando globalmente
y actuaras
jocalmenta

From www.vidamasverde.com
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ANIMACION Y ACTIVIDADES GRATES
LAS 24 HORAS DEL DA
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Ahorrar agua, un desafio ciudadano

El consumo medio de agua por habitante y dia en Espafia se situa en los 142
litros, segun los ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica. Una cifra mucho
mejor que la de Estados Unidos, donde se estima que se consumen entre 200 y 400 Iitros

por habitante y dia, pero todavia superior a la de otros paises europeos como Alemania,
con una media de 130 litros de consumo doméstico por persona.

Todas estas cifras, sin embargo, se sitdan muy por encima de la cantidad que la

Organizacion Mundial de la Salud considera adecuada para el consumo humano
garantizando la sostenibilidad: 50 litros por persona y dia.

;COMO AHORRAR AGUA EN CASA?

oLLAs ENJUAGARSE AFEITARSE:
ADECUADAS: EM UNVASO: Llgrar al lavabio para

y lirmgiar ln cuchilla an
s sy Sy T
cada puisoahorma :E-Iﬂlli:rﬂ"ﬂ!
EQUA Y enengia e
DIUCHARSE: CISTERMAS ELECTRO
En Lugar NTELIGENTES: DOMESTICOS
Efllt:}r&ﬁ Cistarras con LLENOS:
" i horroe N
alara BIstames d?‘gl:r:; dl a-..-r.'\.uj_lll.'ks.l'g,-r @
i lavadora eficientas
par ¥ & CATEA Completa;

+50% de ahorra
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PARA CONSERVAR BIEN LOS ALIMENTOS:
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0
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NO ROMPER LA CADENA DE CONGELACION N
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LIMPIAR EL CONGELADOR:

no rascar
con objetos
afilados

desenchufarlo

ayudarse de
agua caliente
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GOLPE DE CALOR Y COMO PREVENIRLO

Los mds expuestos son:

v Nifios v Diabéticos

v Ancianos v Enfermos de corazén y rifidn

El servicio de meteorologia de Qatar les insta a cumplir estas medidas de prevencion
del golpe de calor:

Evitar la exposicion directa al sol
ﬁ Beber suficiente cantidad de liquidos
x. Evitar practicar deporte si hace calor
Vestir ropa clara durante la exposicion al sol

% Permanecer en lugares con aire acondicionado durante las horas de mas calor
del dia
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VIAJE A TOLEDO

Toledo es una antigua ciudad ubicada en Castilla 1a Mancha, en Espaiia
central. Es la capital de la regién y es conocida por sus monumentos
medievales, drabes, judios y cristianos. Es conocida como la ciudad de las tres
culturas ya que cristianos, judios y musulmanes han vivido en la ciudad a lo
largo de la historia.

Ida: 14 de marzo

Vuelta: 16 de marzo.

Precio: 440£. Incluye:

- Vuelo Londres-Madrid / Madrid —Londres

- Traslado del aeropuerto a Madrid/ Londres

- Alojamiento en hotel de 3 estrellas

- Pensién completa

- Visita guiada de Toledo: Puerta de Bisagra, Catedral de Santa Maria,
Mezquita del Cristo de la Luz, Sinagoga del Transito, Monasterio de San Juan
de los Reyes, Iglesia de Santo Tomé, y Museo de El Greco.

- Degustacién de productos tipicos: mazapan, queso manchego y vino.
Este viaje estd organizado por la Asociacién Descubre Espana de Londres.

Para reservar es necesario ponerse en contacto mandando un email a la
direccion: descrubreespainalondres @ gmail .com
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www.murciaciudadsostenible.es
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Conexiones WiFi:
extrema las precauciones cuando te
conectes a WiFi no confiables. Evita
entrar a tu banco o hacer compras

online.
Dispositivos Fotos:
L& H . desactiva la opcion de
moviles: e
x . eolocalizacion para las
no olvides prestar especial 1, f%tos etk cém‘.)aras ae

atencioén a tus dispositivos
moviles. Protégelos
siempre con contrasefia 0.
patrén de desbloqueo.

fotos (incluida la del mévil)
para evitar que te ubiquen
si las compartes.

Redes sociales:
evita publicar en redes
sociales informacion sobre
tus vacaciones. No des

pistas a ladrones sobre
cuando no estaras en casa.

;\

\

Reservas:

realiza tus reservas de
vuelos, trenes y hoteles en
sitios autorizados y con
buena reputacion.

Documentacion:
mantén la documentacién del viaje
bien custodiada y con una copia de
seguridad para evitar problemas en

caso de extravio o robo.

Todos Seguros En La Red
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