
LA RECETA



¿QUÉ ES?
oEs un tipo de texto instructivo, cuya 
intención es ofrecer orientaciones y 
pautas para la realización de una 
determinada tarea, como la 
elaboración de un plato de cocina.



CARACTERÍSTICAS:

• Incluyen secciones expositivas (la enumeración de los 
ingredientes y sus cantidades) y secciones descriptivas 
(mencionar las características de los productos utilizados: sabor, 
color…).

• Las recetas pueden ser tanto orales como escritas. Además, 
pueden presentarse en todos los ámbitos de uso comunicativo:

oPersonal: conversación entre amigos.
oAcadémico: como los cursos de cocina.
o Social: medios de comunicación.



•La receta se presenta en los medios de 
comunicación, en programas de radio y 
televisión. Puede haber un único emisor 
que exponga la receta, pero también es 
frecuente la presencia de una segunda 
persona (el presentador del programa) 
que conversa con el cocinero.



ESTRUCTURA:
•Nombre de la receta.
•Relación de ingredientes y cantidades necesarias 

para su elaboración.
•Desarrollo de las instrucciones. Se explica el proceso 

de preparación de plato, indicando los pasos que 
deben seguirse.

• Síntesis o resumen de la receta. Se recuerdan los 
detalles o pasos principales como colofón del texto 
oral.



oAdemás, la exposición oral de la receta 
contiene:
Una elocución propia: se caracteriza por su uso 

particular de las pausas, que permite que el 
oyente pueda tomar nota de los ingredientes, 
además de una entonación, acento y ritmo que 
ayudan a captar la atención.
Digresiones: rompen el hilo del discurso al 

introducir asuntos diferentes del tema.


