
¿Qué vamos a hacer en esta unidad? 
En esta unidad vamos a trabajar los siguientes contenidos: 

‣ La visión general de la mujer en la Biblia, tanto en el Antiguo como en el 
Nuevo Testamento.  

‣ La visión de Dios de la igualdad y la complementariedad en el ser 
humano.   

Fuente imagen:  
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IGUALDAD, COMPLEMENTARIEDAD 
HOMBRE Y MUJER

RELIGIÓN EVANGÉLICA  2º BACHILLERATO

Catarina Von 
Bora 
Esposa de Martín 
Lutero, y una de las 
mujeres más 
representativas de 
la Reforma.  

Elisabeth 
Eidenbenz 
“Cuando me 
necesitan, siempre 
digo que sí.” 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 

Distinguir los principales valores éticos en los que se fundamentan 
las éticas formales, estableciendo su relación con la ética cristiana y 
señalando la importancia que esta le atribuye la vida de la persona 
como valor ético fundamental.

Imagen:https://www.inciso.org/noticias/67/el-reto-de-lograr-la-verdadera-igualdad-de-
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https://www.inciso.org/noticias/67/el-reto-de-lograr-la-verdadera-igualdad-de-oportunidades-entre-mujeres-y-hombres
https://www.inciso.org/noticias/67/el-reto-de-lograr-la-verdadera-igualdad-de-oportunidades-entre-mujeres-y-hombres


Fuente imagen: https://www.elviramuliterno.com/de-la-igualdad-a-la-complementariedad-de-genero/ 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RELIGIÓN EVANGÉLICA  2º BACHILLERATO 

ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE  

‣ Justifica en la enseñanza bíblica la igual e inviolable dignidad de 
todos los seres humanos. 

‣ Indaga los supuestos fundamentos de las ideologías racistas y 
xenófobas para analizarlas críticamente a la luz de la Biblia y 
describe modos cotidianos de discriminación y menosprecio de 
personas por razones de sexo, nacionalidad, nivel económico, etc 

‣ . Identifica maneras prácticas de ofrecer un testimonio claro de la 
ética cristiana de forma respetuosa con el pluralismo social 
existente. 

‣ Investiga y explica la óptica bíblica de los distintos conflictos en la 
sociedad (violencia, guerras, desempleo, racismo, marginación, 
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Actividad introductoria 
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¡Enhorabuena! 

¡Primer reto conseguido! 

Vamos a por el siguiente.  

Vamos a hacer una labor de investigación acerca de las dos personas de las que hemos leído en la 
introducción. Rellena la siguiente ficha: 

1º persona: 

Nombre: ______________________________________________ 

Nacionalidad: _________________________________________ 

Currículum ¿qué logró? 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

2ª persona: 

Nombre: ____________________________________________ 

Nacionalidad: ________________________________________ 

Currículum ¿qué logró?
______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

¿Cuál de las dos personas te llama más la atención y por qué?
______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 



 

Enseñanza general 

¿Qué se pensaba de la mujer?  

La historia de la opresión de la mujer es muy antigua y está muy generalizada.  

Algunos de esos ejemplos los podemos ver aquí: 

‣ Platón creía que el alma estaba presa en el cuerpo y que era liberada para posteriormente  
reencarnarse. Pues bien, él pensaba que el destino de un hombre malo era la reencarnación de la 
mujer. 

‣ Nada más y nada menos que Aristóteles defendía que la mujer era “una especie de hombre 
mutilado”, una imperfección del macho que se habían producido de manera biológicamente 
imperfecta.  

‣ Muchos escritores judíos también hacían comentarios despectivos sobre la mujer: 

‣ Josefo opinada que “la mujer es inferior al hombre en todos sus aspectos”. 

‣ Según el Talmud, en la ley judía a la mujer no se le consideraba una persona, sino una cosa, 
sin derechos legales y pudiendo hacer el marido todo lo que quisiera con ella.  

‣ Los padres de la iglesia (sucesores de los apóstoles) que estuvieron más influenciados por el 
punto de vista griego y por el punto de vista del Talmud, más que por las mismas Escrituras, 
escribieron que la mujer fue la primera en apartarse de la ley divina, acusándola de destruir la 
imagen de Dios en el hombre.  

‣ El propio Gandhi consideraba que el marido era amo y señor de su mujer. 

‣ El Sura 4 del Corán defiende que “el hombre tiene autoridad sobre la mujer porque Alá ha hecho a 
uno superior al otro…” 

‣ Los esquimales se referían a la mujer con palabras que también se aplicaban a una loba o a una 
perra.  
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http://gizra.github.io/CDL-ES/pages/04742146-4A6C-FCA8-766B-176722205CC9/


¿Pero Dios qué piensa de todo esto?  

Quizás escuchar Biblia e igualdad del ser humano en una misma frase nos puede resultar incluso 
chocante. Pero desde el principio de los tiempos Dios lo quiso así. Dios nunca pensó ni en la mujer 
ni el hombre como seres inferiores el uno con respecto al otro, sino dos seres complementarios que, 
dentro de su igualdad, se muestran diferentes tanto física como psicológica y emocionalmente.  

Dios les da por igual, tanto al hombre como a la mujer, los mismos privilegios y responsabilidades: 

‣ Dios los hizo a su imagen (Gn 1: 27) 

‣ Les encomienda la reproducción (Gn 1: 28a) 

‣ Les pide que cuiden de la Creación (Gn 1: 28b) 

Todo esto se lo manda Dios a los dos, sin que domine un sexo sobre el otro, sin que uno tenga más 
responsabilidad que el otro. Todo lo que Dios les dio fue compartido por igual. Por lo que podemos 
concluir que desde el primer capítulo de la Biblia se afirma la igualdad y la complementariedad entre 
los dos sexos.  

Entonces ¿cuándo se desvirtuó todo esto? Pues como con todo lo demás: con la caída. Una de las 
consecuencias del primer pecado es esta: “tu deseo será para tu marido, y él se enseñoreará de 
ti” (Gn 3: 16b) A partir de entonces comenzará a haber dominio de uno sobre otro. A partir de aquí, el 
hombre ha oprimido a la mujer en formas en las que Dios nunca se propuso.  

Sin embargo, a lo largo del Antiguo Testamento, si bien es verdad que el marido era el patriarca de 
su clan las mujeres no eran despreciadas ni maltratadas, sino que se les consideraba parte integral 
de la comunidad del pacto, y, junto a los varones y los niños, se reunían para escuchar las lecturas 
públicas de la Torá y la adoración del pueblo (Dt 31: 12) Veamos otros ejemplos: 

‣ La belleza del amor sexual era celebrada en Cantar de los Cantares.  

‣ Las virtudes de la mujer se exaltaban en Proverbios 31.  

‣ Ana, Abigail, Noemí, Rut y Ester fueron mujeres que Dios puso como ejemplos de piedad y 
emprendimiento. 

‣ Se defiende continuamente la necesidad de cuidar de las viudas. 

‣ Débora fue una líder que guió al pueblo de Israel y al que le daba consejo bajo una palmera 
(Jueces 4: 4, 5) 

‣ Los profetas esperaban ese nuevo pacto en el que toda carne recibiría el derramamiento del 
Espíritu Santo (Joel 2: 28, 29) 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También en el Nuevo Testamento se desarrolla este mismo aspecto. Solamente hay que mirar a 
Jesús, que nació de una mujer. También tenía mujeres que le acompañaron a lo largo de su 
ministerio junto a los apóstoles.  

Vemos el trato que Jesús tenía con las mujeres y nos asombramos de su capacidad de amar, en una 
época donde ni las mujeres ni los niños tenían especial valor para la sociedad. Veamos algunos 
ejemplos: 

‣ La mujer sorprendida en adulterio fue tratada con dulzura y amabilidad (Jn 8: 10, 11)  

‣ La mujer pecadora salió de la casa de Simón totalmente libre. Jesús dejó que le besara y le 
limpiara los pies y la defendió en público, delante de todos los que compartían mesa (Mt 26: 6 - 
13) 

‣ Dos de sus mejores amigas eran mujeres: Marta y María (Jn 11: 5) 

‣ La mujer samaritana en Juan 4: Jesús habló con ella de cuestiones teológicas y personales.  

‣ Las mujeres fueron las primeras testigos de la resurrección de Jesús.  

Estamos hablando de una época en el que los judíos tenían prohibido hablarle a una mujer en la 
calle, incluso si era su propia mujer, hija o hermana. No se le podía enseñar la ley a una mujer, 
según el Talmud, pero Jesús quebrantó estas normas y tradiciones. Todas estas conductas no tenían 
precedentes. Jesús les devolvía de esta manera la dignidad a las mujeres.  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1. Haz un resumen en estas tablas de la historia de la opresión de la mujer a través de estos 
personajes: 

2. ¿Cuál de los anteriores te llama más la atención y por qué? 

3. ¿Piensas que la Biblia es un libro igualitario? Razona tu respuesta con dos argumentos sólidos.  

4. Busca dos mujeres de la Biblia, una del antiguo y otra del nuevo testamento. Encuentra sus 
historias en la Biblia y escribe algo que te llame la atención de las mismas.  

5. Seguro que conoces a alguna mujer que levantó y ayudó la vida de otras personas. ¿Me lo 
cuentas? 

Personaje Pensamiento

Platón 

Aristóteles

Escritores judíos 

Los padres de la iglesia 

Gandhi 

El Corán 
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A lo largo de la historia de la humanidad, la mujer siempre ha estado en segundo plano con respecto 
al hombre. 

Ahora no se trata de que uno quede por encima del otro, sino volver a lo que Dios quería para la 
humanidad en su origen: un trabajo común, unas características diferentes pero con el mismo 
sentido e importancia.  

Somos seres iguales. Dios nos ama a todos por igual: “Ya no hay judío ni griego; no hay esclavo ni 
libre; no hay varón ni mujer; porque todos vosotros sois uno en Cristo Jesús.” (Gálatas 3: 28) Esa es 
la clave del evangelio, Jesús, viniendo a morir por todo el mundo: “Tanto amó Dios al mundo, que dio 
a su Hijo único, para que todo aquel que cree en él no muera, sino que tenga vida eterna. (Juan 3: 
16) 

Todo aquel que crea en Él no morirá, sino que tendrá la vida eterna.  

 

‣ Grandes pensadores de la humanidad pensaban que la mujer era un ser inferior y que estaba 
sometida al hombre.  

‣ En las comunidades judías veterotestamentarias la mujer era parte activa y útil en la vida cotidiana 
y en los asuntos importantes de la sociedad.  

‣ Jesús fue el primero en dar una dignidad tanto a la infancia como a las mujeres en el tiempo en 
que duró su ministerio en la tierra.  

‣ A lo largo del Nuevo Testamento, tanto en el libro de los Hechos como en las epístolas. la mujer 
cobra importancia en el surgimiento de la iglesia.  

8



Lee la siguiente historia: 

La noche del cordón grana      
      
El rey estaba delante de mí. Mi corazón palpitaba con fuerza. De 
nuevo había escuchado un ruidito arriba, en el terrado, junto a los 
manojos de lino, donde se habían escondido aquellos hombres.  

- Saca a esos hombres de ahí – dijo el rey con energía – han venido 
para espiar toda la tierra. 

- Es verdad que unos hombres vinieron a mí – musité delante del rey – pero no supe de donde eran. Ellos 
huyeron y no sé donde han dio. ¡Seguidlos! ¡Rápido! Si salís ahora los alcanzaréis. 

El rey y sus hombres se fueron creyendo que iban tras ellos.  

¡Había escuchado tantas cosas del Dios de los israelitas! Dicen que abrió en dos el Mar Rojo, y que su pueblo 
venció con su ayuda a multitud de reyes. Mientras hablaba con aquellos espías de estas cosas, les pedí por 
favor que no nos destruyeran ni a mi, ni a mi familia, y les juré que no les denunciaría ni los descubriría.  

Más tarde, les ayudé a bajar con una cuerda por el muro donde yo vivía, y me dieron un cordón grana para 
que lo atase a mi ventana, de tal manera que ellos, al verlo, pasarían de largo y no destruirían mi casa.  

Así fue como Dios nos salvó a mi familia y a mi de una inminente destrucción divina.  

¿Qué propósito tendrá Dios conmigo? ¿Por qué Él me salvó de esa destrucción en Jericó? ¿Tendrá esto 
trascendencia para la historia de su pueblo? Evidentemente, esto es otra historia, y debe ser contada en otra 
ocasión.  

¿Sabéis de qué personaje bíblico está hablando? 

¿Sabéis qué era una ramera que ayudó al pueblo de Israel? (Hebreos 11: 31; Santiago 2: 25) 

¿Sabéis qué llegó a formar parte de los antepasados de Jesús? (Mateo 1: 5) 

¿Qué podemos aprender de ella? 
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‣ https://www.1517.org/articles/in-memoryofkatharina-von-bora-part-1 

‣ https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20140407/la-madre-de-todos-3244668 

‣ John Stott. La fe cristiana frente a los desafíos contemporáneos. EEUU. 1990.  

‣ Material diseñado por profesorado de ERE con motivo del Día de la mujer: Día de la mujer desde 
la clase de Religión Evangélica  

‣ Material diseñado por profesorado de ERE: Guía mujeres de la Reforma.  

‣ Biblia Reina Valera, 1960.  

‣ Relato reconstruido por la profesora de su trabajo de Seminario acerca de Rahab.  
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