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RELOJES DE 
ARENA

MOLINILLOS
DE VIENTO

OBJETOS  BLANDOS

LIBROS
DE  YOGA

BOTELLAS
DE
LA CALMA

OBJETOS  DUROSJUEGOS DE HACER
“CLIC” CON DEDITOS 

PLUMAS DE LAS 
COSQUILLAS

MANDALAS
PARA 
COLOREAR



TRISTEZA

CALMA

CALMA

AMOR

ENFADO

ALEGRÍA

LIBROS DE 
EMOCIONES

CAJA DE 
PAÑUELOS



ENFADADO

ENAMORADO FELIZ

TRISTE

TRANQUILO

MIEDOSO LIADO

JUEGOS
MONSTRUO 
DE COLORES



PARO ME  TRAQUILIZO PIENSO : ¿QUÉ HE HECHO? 
PIENSO Y HABLAMOS: 
¿CÓMO NOS SENTIMOS?

ACTUO:
BUSCAMOS SOLUCIONES

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS
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PIENSO Y HABLAMOS: 
¿CÓMO NOS SENTIMOS?
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RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS
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