Un Mundo de emociones
COMPARTIMOS EMOCIONES

Trabajamos las emociones
Con el alumnado

Grupo de Trabajo: compartiendo emociones. La
educacion socioemocional en la convivencia, la

mediacion y la coeducacion.

Coordinadora: Esther Arrabal Sanchez.




Un mundo de emociones

Conocemos las emociones (alegria, tristeza, miedo,
enfado)

Identificamos diferentes expresiones faciales con las
Emociones y las asociamos

Nos ponemos delante de un espejo y practicamos.

Identificamos en nuestro cuerpo cOmo sentimos las
diferentes emociones y en qué momentos se producen.

Reconocemos las emociones en los/as compafieros/as.

Asociamos las emociones con su procedencia,qué situacion
Nos provoca alegria, tristeza, miedo, enfado.

Buscamos y observamos que situaciones nos producen las
diferentes emociones y como reaccionamos a ellas.
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* Visualizamos en el ordenador las diferentes caras con
emociones en fotografias donde se muestran distintas

expresiones faciales v repetimos esas expresiones.
* Realizamos fichas donde se ven diferentes imagenes de

Personas con expresiones faciales representando las distintas
Emociones e identificamos y reconocemos, deducimos por
Que¢ han podido poner esos gestos.

* Relacionamos las emociones con situaciones, porque se
Encuentra triste, alegre, enfadado, con miedo.

* Expresamos en que situaciones hemos sentido o sentimos
Las diferentes emociones

* Identificamos malos gestos y el uso y efecto de palabras
“magicas” como gracias, porfavor, te quiero y perdon.
 Trabajamos tertulias dialogicas donde exponemos lecturas de
diferentes situaciones y analizamos las emociones y actitudes de los
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Asociar situacion-emocion y sus consecuencias
Tipos de conductas: asertiva, agresiva y pasiva. Dadas
situaciones Decir que tipo de conducta ha tenido el

personaje en lectura y analizar las conductas que han tenido en
situaciones parecidas y sus resultados.

Planteamos diferentes situaciones problematicas en las que
se han visto envueltos y dicen que tipo de conductas han
tenido y sus consecuencias. Decir como hubiera sido si
hubieran tenido una conducta asertiva.

Hacemos role PlayIng ge situaciones problematicas que
han tenido desde la ultima sesi0n, interpretarlas tal y como
ocurrieron, analizarlas, ver las consecuencias de haber
Actuado asi,proponer ¢ interpretar zlternativas mas

ascliuvas, pacvliliivas y 1C5pTLuusdasd
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* ;Qué hacemos si nos encontramos envueltos €n una situacion

conflictiva en el instituto? A quien podemos recurrir, :4mo
solucionarla (hablar con el compafero/a, mediacion, docentes, etc

* Como resuelvo los problemas en casa, como mejorola situacion
en casa. Hacemos cosas juntos, nos centramos en lo positivo
y no sélo lo negativo, nos apoyamos unos a otros.

* Nos conocemos, mejoramos nuestro autoconcepto,

descubrimos que se nos da bien, qué nos gusta y en que situaciones hemos
tenido €xito, trabajamos nuestros limites, aumentamos nuestra autoestima.

* Trabajamos la relajacion a traves de la respiracion, ponemos en practica
diversos tipos de respiracion y ponemos en uso el diario de respiraciones
para trabajarlo también en casa. Trabajamos la atencion plena y el centrarnos
en el ahora para evitar situaciones de ansiedad.







