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1. Introducción: Los alumnos rellenan la encuesta que refleja sus hábitos de alimentación.
2. Expresión oral: Posteriormente se comentan los resultados y se desarrolla un debate.
3. Comprensión lectora: Los alumnos leen un texto sobre las bases de una alimentación saludable y se reflexiona al respecto.
4. Vocabulario: los alumnos copian de la pizarra digital la pirámide, lo cual sirve para sacar el vocabulario de los alimentos.
5. Gramática: en nuestra asignatura se aprovecha este tema para dar los artículos partitivos, las cantidades, así como el pronombre complemento “EN”.
6. Expresión escrita: los alumnos hace una redacción exponiendo los principios básicos de una buena  alimentación .
