CALENDARIO DE ADVIENTO EMOCIONAL
1- Recuerda cuál ha sido el momento más bonito de la mañana y por qué.

2- Escribe en un papel un mensaje de agradecimiento para alguien de la clase y entrégaselo.

3- Ponte delante del espejo y di en voz alta tres cosas que te gustan de ti mismo.

4- Representa con tu cuerpo cómo te sientes ahora mismo.

5- Di algo que hayan hecho por ti hoy.

6- Expresa con una palabra cómo te sientes ahora.

7- Recuerda la última “caricia verbal” que has regalado. 

8- Escribe un mensaje de felicitación para alguien de la clase y entrégaselo.

9- Tararea una canción que te haga sentir alegre.

10-  Elige a alguien de tu familia para darle un relajante masaje cuando llegues a casa.

11- Ponte delante de un compañero o compañera y haz algo para hacerle reír.

12-  Recuerda la última vez que te sentiste triste. ¿Dónde sentiste la tristeza?

13-  Recuerda algo que te hayan dicho hoy que te haya alegrado (caricia verbal).
14-  Elige el color que mejor represente tu alegría.

15-  Termina esta frase: No me gusta que me toquen cuando…/ Me gusta que  me toquen cuando…
16-  Hoy es el día de los abrazos: Regala abrazos. 
17-   Llama por teléfono a alguien que sepas que va a alegrarse con tu llamada.
18-  Si pudieras cambiar algo de ti, ¿qué cambiarías?

19-  Pon tu nombre en un papel y cuélgalo en la pared. Durante tres días, anotaremos cosas que nos gustan de ti.

20-  Recuerda cuándo sentiste miedo por última vez.  

21-  Escribe un mensaje de agradecimiento para cada uno de los miembros de tu familia.  

22-  Despídete uno a uno de todos tus compañeros y compañeras.    

23-  Mira a todos tus compañeros y compañeras y deséales algo bonito para estas fiestas. 

24-  Todos juntos, haciendo un círculo, hombro con hombro, escucharemos en silencio una canción.  
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