OLIVO Y ARGAN: REALIDADES PARALELAS
A AMBOS LADOS DEL ESTRECHO
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Aceite de oliva: Sistema Abencor | OBTENléN Aceite

de argan: Sistema Tradicional
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Se parte de aceitunas de la variedad Arbequina, en avanzado estadio de madurez, que, por el Tabla de
momento del ensayo, se conservaban congeladas. Por lo tanto, no son frutos de calidad 6ptima . -

II. PARAMETROS FiSICO-QUIMICOS DE CALIDAD
Indice de acidez & Indice de peroxidos Absorbancia k230 y k272
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HC-=0 3 2 Los dobles enlaces de los acidos grasos insaturados son
susceptibles de sufrir oxidacion por el oxigeno molecular,

La degradacion de los triglicéridos genera acidos grasos produciendo peréxidos. Su presencia se determina mediante

libres. Su concentracion se cuantifica mediante una valoracién valoracién redox con tiosulfato 0.01 N. Se expresa en mequiv.

acido-base con NaOH 0.1N. El grado de acidez se expresa O,/kg aceite,

como porcentaje del acido graso mayoritario (oléico),

Ac. Graso Insaturado Perdxido

los valores de absorbancia en el ultravioleta K232 y K270
suministran informacion sobre el nivel de los productos primarios y
secundarios de oxidacidn, respectivamente, asi como de Ia
oxidacién durante el almacenamiento de los acidos grasos que en su
estructura contienen dobles enlaces conjugados.

IP=(1000xVxN)/P
GA=(MxVxN)/(10xP)
Siendo: V, volumen gastado de tiosulfato (mL); N, concentracion
Siendo: M, peso molecular del ac. oleico = 282; V, volumen de la solucion de tiosulfato (0,01); P, peso de aceite (g) K=(100xA)/P
gastado de NaOH (mL); N, concentracién de la solucién de

NaOH (0,10); P, peso del aceite (9) Siendo: A, absorbancia a A232 y A270 nm; P, peso de aceite (mg)

Aceite de argan = Aceite de oliva

Parametro (mediatSD) = (media  SD)

Grado de acidez 1.17 £ 0.23 0.49 £ 0.20

, Segun las normas europea y marroqui, y de acuerdo con los parametros de calidad
Resultados indice de perdxidos 307 £ 047 | 1161 £ 1.28 analizados, nuestras muestras de aceite de oliva y argan se clasificarian como aceite
Absorbancia k232 174 + 085 | 1344027 de oliva virgen y aceite de argan virgen fino

Absorbancia k270 0.15%£0.03 0.07 £ 0.01

lIl. COMPOSICION EN ACIDOS GRASOS

gondoico/

palmitico | palmitoléico | estearico | oléico |linoléico | araquidico |a-linolénico iadoléico

16.01 0.77 3.64 |73.97| 4.31 0.40 0.22 0.65
SD 1.00 0.04 0.09 | 0.80 | 0.10 0.04 0.02 0.03

medias| 12.56 0.14 5.38 |47.43|[33.37 | 045 0.35 0.28
argan, SD 0.71 0.10 0.27 | 0.68 | 1.48 0.14 0.24 0.16

Se obtienen perfiles caracteristicos de ambos tipos de aceites. El aceite de oliva destaca
por el protagonismo del acido oleico (> 73%), mientras que el aceite de argan se significa
por sus altos contenidos de los acidos oleico (>47%) y linoléico (> 33%).
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