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“Mujeres atrapadas en la violencia” 
 

1. OBJETIVOS 
 

-Tomar conciencia a través de la música, de las diferentes formas de 
violencia que se ejercen hacia las mujeres 
-Prevenir la violencia de género de una forma integral en toda la 
comunidad escolar. 
 
2. DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
-Escuchar la canción propuesta o ver el video de la canción en el 
ordenador. 
-Establecer un debate partiendo de las cuestiones contestadas en la 
ficha.  
-Buscar en la prensa noticias de actualidad relacionadas con el tema 
de la canción. Se pueden utilizar periódicos, internet etc. 
 
3. TEMPORALIZACIÓN 
Se realizará en dos sesiones: 
 
Sesión 1: Escuchar la canción y ver el video. Después leer la letra 
despacio y contestar a las preguntas propuestas. 
Sesión 2: Hacer un debate sobre el tema y buscar algunas noticias 
en la prensa relacionadas con la violencia de género. 
 
4. MATERIALES NECESARIOS 
- Ordenador 
- Video de Andy y Lucas o la canción en CD. 
- Texto de la canción 
- Ficha con preguntas 
- Periódicos y revistas 
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Y EN TU VENTANA (ANDY & LUCAS) 
 

 
Y es que ella no sabe lo que es el amor 

solo sabe de golpes y de desolación. 
En su cara refleja la pena y el dolor 

y es que ella, ella... 
no conoce aquel hombre que un día la enamoró 
duele más el sufrimiento que cualquier moratón. 

Se refugia en su alma de cualquier chaparrón 
y es que ella, ella... 

Y en tu cocina tan prisionera de tu casa 
en la cocina, donde los días pasarán como rutina 

donde su siesta es la paz de tu armonía 
y en tu ventana gritas al cielo, pero lo dices callada 

no vaya a ser que se despierte el que maltrata 
cada sentido y cada gesto de tu alma. 

Lo que daría yo 
por cambiar su temor por una estrella 

donde sin golpes viviera ella sola. 
Lo que daría yo 

por parar su reloj en madrugada 
para que durmiera tranquila y sola. 
De verse sola perdida en el infierno 

con lo calentito que se esta allí en invierno, 
pero prefiere mil veces sus sueños 

antes de verse sola en sus adentros. 
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FICHA 
 
Contesta las siguientes cuestiones: 
 

1. ¿Qué has sentido al escuchar la música? 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 

2. ¿Qué crees que quieren reflejar Andy y Lucas? 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 

3. ¿Qué te ha sugerido a ti? 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 

4. ¿Estás de acuerdo con el contenido de la canción, con lo que 
plantea o denuncia? 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
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