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LOCIÓN CORPORAL 

 
Nombre:_________________________________Fecha:__________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
INSTRUCCIONES 
 
 
 
 Primero, se rallan los limones con el rallador y se pone 

la ralladura en el recipiente. 
 
 

 A continuación, se pican los limones y se ponen también 
en el recipiente. 

 
 
MATERIALES 
 
 
 Un limón   
 
 Un rallador 
 
 Un cuarto de litro de aceite de girasol  
 
 Un recipiente    
 
 Hojas de limonero ( opcional) 
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 Después, se cubre todo con el aceite de girasol. 
 
 
 
 Luego, se deja macerando dos semanas. 
 
 
 
 
 Al final, se cuela el aceite muy bien, se envasa y se etiqueta. 
 
 
 
 
 
 


