¿CÓMO PODEMOS ACTUAR MEJOR?

	SITUACIONES QUE ME HACEN PERDER EL CONTROL
	¿ SUELO ACTUAR ANTE ELLAS DE ESTA FORMA?
	CÓMO DEBERÍA HABER ACTUADO DE FORMA ASERTIVA

	Un compañero/a me coge las tijeras del estuche sin permiso.
	Se las quito a la fuerza y le insulto.


	

	Jugando al fútbol, me hacen un regate y me pegan una patada.
	Devuelvo la patada.
	

	Un compañero/a no para de chincharme en clase.
	Le insulto y si me sigue molestando me levanto y le empujo o pego.
	

	Tengo que hacer una actividad en grupo con 4 niños/niñas.
	Me enfado y no hago el trabajo porque no me pienso poner con ellos/as para trabajar.
	

	Voy perdiendo en un juego.
	Me cabreo y me voy. Rompo o estropeo el juego.
	

	Alguien me insulta.
	Le contesto con un insulto aun mayor.
	

	La maestra me dice algo que no me gusta, con lo que yo no estoy de acuerdo.
	Le contesto, porque a mi nadie me va a quitar la razón.
	

	Me castigan sin jugar a fútbol en el recreo.
	Grito, pataleo, protesto… me da mucho coraje.
	

	Alguien saca más nota que yo en un examen o actividad.
	Me siento muy mal y le digo al niño/a que si ha sacado mejor nota que yo habrá sido por pura suerte.
	


