APRENDEMOS A SOLUCIONAR NUESTROS PROPIOS PROBLEMAS

A VECES NOS RESULTA COMPLICADO RESOLVER LOS PROBLEMAS ADECUADAMENTE, PERO NO PASA NADA, OS VAMOS A ENSEÑAR COMO HACERLO SIN DIFICULTAD NINGUNA.

PASO 1: IDENTIFICAR EL PROBLEMA

Nos paramos a pensar cual es el problema, hay veces que no somos conscientes de ello. Cuando sepamos el problema exacto, continuamos…

PASO 2: LLUVIA DE IDEAS

Pensamos en las posibles soluciones que pueden existir para solucionar el problema, serán válidas todas las que se nos ocurran. Puedes pedir ayuda a un familiar o amigo/a.

PASO 3: DESCARTAMOS LAS PRIMERAS SOLUCIONES QUE NO PAREZCAN EFICACES

De todas las posibles soluciones que se proponen en la lluvia de ideas, descartamos las que creamos que no van a ser eficaces o beneficiosas. Nos quedamos solo con un par de posibles soluciones.

PASO 4: VALORAMOS LAS IDEAS QUE QUEDAN Y ELEGIMOS

Analizamos las posibles soluciones que nos quedan preguntándonos: ¿Es adecuada? ¿Por qué? ¿Qué consecuencias tendrá? Y definitivamente elegimos una solución para llevar a cabo.

PASO 5: ¡DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA!

Ponemos en marcha la solución elegida. Si no diera resultado volvemos al paso 2.

ENTRE TODOS VAMOS A ELEGIR UN PROBLEMA COTIDIANO Y LO VAMOS ANALIZAR

1º. IDENTIFICAR EL PROBLEMA:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________
2º. LLUVIA DE IDEAS:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3º. DESCARTAMOS LAS PRIMERAS SOLUCIONES:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________
4º. VALORAMOS LAS IDEAS QUE QUEDAN Y ELEGIMOS:

_______________________________________________________________________

5º. ¡DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA!

