
 Aula de convivencia                                                               
     

 

 Nombre y apellidos……………………………………………………………..……………… Curso y grupo……………………Fecha…………… 

Escribe el mayor número de palabras o frases que te describan con relación a… 

❖ TU ASPECTO FÍSICO:(Altura, peso, color de ojos o pelo, ropa…) 

 

 

 

❖ HABILIDADES FÍSICAS:(Ejercicio, deporte …) 

 

 

 

❖ MANERA DE SER: 

 

 

 

 

❖ CÓMO TE RELACIONAS CON LOS DEMÁS: 

 

CON TUS PADRES 

 

 

 

CON TUS AMIG@S 

 

 

 

CON TU FAMILIA 

 

 

 

CON TUS PROFESORES 

 

 

CON EXTRAÑOS 

 

 

Autoconocimiento AC2 



 

❖ CÓMO RESUELVES TUS PROBLEMAS CON LOS DEMÁS, CÓMO TE COMUNICAS CON ELLOS, 

FACILIDAD PARA HACER AMIGOS, AYUDAR A OTRAS PERSONAS, ETC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ RENDIMIENTO EN LA ESCUELA Y EN EL INSTITUTO: 

 

 

 

 

 

 

 

❖ TAREAS DIARIAS: 

 

 

 

 

 

 

❖ ¿CÓMO CREES QUE TE VEN LOS DEMÁS? 


