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¢COMO PUEDO DEFENDER MIS DERECHOS?

Leey subraya este documento:
¢COMO PUEDO DEFENDER MIS DERECHOS?

En algin momento de tu vida te habrd parecido que ho se te tenia en cuenta, que
no se apreciaban fus opiniones, deseos o necesidades o nho se respetaban tus derechos.
Hoy vamos a trabajar algunas habilidades sociales que te ayudardn a defender tus
derechos y a comprender y respetar los de los demds.

Defender tus derechos supone comunicar a los demds tus opiniones y deseos
(sélo los podrdn respetar si los conocen), supone dar a conocer tus necesidades
personales y pedir la colaboracién de los otros para conseguirlas, supone defender de
forma eficaz tus derechos frente a posibles amenazas u olvidos y , siempre, sin que ello
suponga un avasallamiento de los derechos ajenos.

El dialogo, la tolerancia, la comprensién mutua, la colaboracién y el respeto son
actitudes que debes cultivar si quieres conseguir respetar derechos ajenos y que te
respeten los tuyos.

Plantéate siempre que no puedes reclamar un derecho si ti no eres capaz de
respetar los derechos de los demds.

Completa este cuadro con los derechos que falten.

TUS DERECHOS LOS DERECHOS DE LOS DEMAS

Tienes derechos a tener tus opiniones y a
manifestarlas, siempre que no ofendas.

Tienen derecho a ser escuchados al explicar sus
opiniones, sin que se lesinterrumpa o ridiculice

Tienes derecho a expresar quejas siempre que
lo hagas concorreccidony las justifiques

Tienen derecho a que sus quejas, si son justas,
sean consideradas

Tienes derecho a pedir ayuda a los compatieros
si lanecesitas

Tienen derecho a recibir tu ayuda si te la piden
y lanecesitan

Tienes derecho a que los demds agradezcan tu
colaboracion , cuando la hayas prestado

Tienen derecho a que se les reconozcan y alaben
sus méritos si lo merecen

Tienes derecho a negarte a una peticién que te
es perjudicial o va en contra de tus infereses

Tienen derecho a no tener que soportar bromas
pesadas y ofensivas

Seguro que se te ocurre algdn derecho mds, si es asi, anétalo en la parte de detrds y biscale
su pareja ¢Cémo seria ese derecho sise refieraa lo demds?




