
MATERIAL DEL AULA DE CONVIVENCIA DEL IES “CARABELAS”  

 

 

HABILIDADES SOCIALES (CONGNITIVA)  HABILIDADES SOCIALES (CONDUCTUAL)  HABILIDADES SOCIALES (EMOCIONAL) 

HS1 (C) Lo positivo y lo mejorable de mí mismo   HS15 (CD) Abre el puño   HS7 (E) Identificar emociones  

HS2 (C) ¿Cómo puedo defender mis derechos?   HS16 (CD) Besos  HS8 (E) Dominó de emociones  

HS3 (C) Soluciones y consecuencias  HS17 (CD) ¿Sé dialogar?  HS9 (E) ¿Natural o cultural? Sistema sexo-género 

HS4 (C) Un extraño asesinato   HS18 (CD) Test de escucha activa  HS10 (E) ¿Qué aprenderías? 

HS5 (C) Detención del pensamiento   HS19 (CD) Cuestionario de asertividad  HS11 (E) Reflexión sobre estereotipos  

HS6 (C) Los diferentes puntos de vista  HS20 (CD) Mis reacciones ante un problema   HS12 (E) El copo de nieve  

HS23 (C) Empatía: ¡El valor de la tolerancia!+Tarjetas   HS21 (CD) Las dos sillas  HS13 (E) La familia y el burro  

  HS22 (CD) Resolución pacífica de conflictos  HS14 (E) Escala de autoestima  

    HS24 (E) El coche de la vida 

    HS25 (E) Arreglar el mundo 

    HS26 (E) La ventana de Johari 

     

NORMAS  VALORES  AUTOCONOCIMIENTO 

N1 ¿Cómo seguir instrucciones?  V1 La gran mansión  Autoconocimiento 1 

N2 Dos institutos diferentes  V2 Inundación  Autoconocimiento 2 

N3 Dibujando entre dos  V3 ¿A quién tiramos del avión?  Autoconocimiento 3 

N4 Mi vida en el instituto  V4 Cuestionario de valores   

N5 Conductas 
 

V5 La ratonera 
 

REFLEXIÓN 

N6 Como un papel arrugado  V6 El picador de piedra  Reflexión 1 

N7 Las leyes y normas en la vida diaria    Reflexión 2 

N8 Las normas del aula y del centro    Reflexión 3 

N9 Fichas de reflexión. Carnet de convivencia     


