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RESUMEN

En la sociedad actual caracterizada por la globalizacion es imprescindible el
aprendizaje de una lengua extranjera aunque el camino no es tarea sencilla.

El objetivo principal de este articulo radica en enfocar el proceso de
ensenanza de la lengua exiranjera desde una perspectiva en la que la base del
aprendizaje sea activa, contextudlizada y motivadora, siendo el movimiento la
principal herramienta para su adquisicion de manera significativa y duradera.

Esta propuesta educativa, integrada en el drea de Educacion Fisica, tiene
como objetivo principal desarrollar las habilidades linguisticas utilizando como base
los juegos y las actividades l0dicas.

Para ejemplificar este enfoque metodolégico se incluyen algunos juegos
dirigidos a primer curso de primaria que permiten desarrollar la lengua espanola
como lengua extranjera. La propuesta se enmarca en esta lengua dada mi actual
experiencia profesional pero se puede aplicar a cualquier lengua.

PALABRAS CLAVE:

Juego, aprendizaje, movimiento, propuesta de intervencion,
interdisciplinariedad.
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1. INTRODUCCION.

Hoy en dia es ineludible el aprendizaje de una lengua extranjera (a partir de
ahora LE) ya que la sociedad asi lo requiere; es necesario a diferentes niveles
(profesional y personal). Sin embargo, a diferencia de la adquisicion de la lengua
materna, interiorizar los conocimientos de otra lengua no es sencillo puesto que no
se produce de manera natural.

El aprendizaje de una LE conlleva muchas ventajas, Lewis (s.f.) considera que
son: cognitivas (mejora la concentracion, la atencion, la memoria, la comprension,
la creatividad, el uso de informacién no verbal y la vision espacial); socioculturales
(fomenta la inclusion social, la capacidad para socializarse y ayuda a superar la
timidez); econémicas (mas éxito profesional) y relacionadas con la salud (retraso en
la aparicion de enfermedades mentales degenerativas como el alzhéimer).
Ademas, Rius (2012) senala que cuando se es capaz de hablar otra v otras lenguas
hay cambios en las estructuras mentales tanto a nivel funcional como fisiolégico.

Para conseguir beneficiarse de un aprendizaje duradero y eficaz hay que
tener en cuenta que en el proceso intervienen muchos factores. Bernaus (2001) los
clasifica en: “factores biologicos y psicolégicos (edad y personalidad), factores
coghnitivos (inteligencia, aptitudes lingiisticas, estilos y estrategias de aprendizaje) y
factores afectivos (actitudes y motivacion)” (p.80).

Como podemos observar algunos de estos factores se escapan de nuestro
alcance pero, en cambio, en otros podemos influir con tal de facilitar el aprendizaje
para que sea significativo. Y, ;como conseguirlo? un elemento clave es incidir en la
manera de ensenar: centrarse en un aprendizaje experiencial (Learning by doing)
mediante el cual a través de las vivencias se integra conocimiento, percepcion y
conducta (Yturralde, s.f.).

Por lo tanto, se basa en un enfoque constructivista en el cual el alumno es
parte activa y los nuevos conceptos se construyen en base a las ideas previas
(Neco, 2005).

En la presente propuesta se pretende utilizar el movimiento como base del
aprendizaje de wuna LE; es decir, aprovechar Ila transversalidad e
interdisciplinariedad que caracteriza el area de Educacion fisica (a partir de ahora
EF) mediante juegos motores y actividades Iludicas para desarrollar las
competencias lingiisticas y el acercamiento a la cultura del pais a la par que se
consigue el desarrollo integral del nino.

Con este tipo de herramientas, mediante las cuales el uso de la lengua se
lleva a cabo de manera amena, natural, divertida y funcional los alumnos estan
mds motivados y se muestran mds participativos y curiosos. De esta maneraq,
adquieren conocimientos aplicables en la vida real.

En el presente articulo se incluyen algunas actividades lidicas para
ejemplificar este enfoque; estan contextualizadas en ninos de primero de primaria
que tienen como lengua materna el inglés y estan aprendiendo el espaiol como LE
aunque la naturaleza de este enfoque permite ser aplicado a cualquier tipo de
lengua y grupo.
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2. METODOLOGIA.
2.1. PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMATICA

De todos es sabido la importancia de aprender una LE pero se observan
dificultades en la retencion de los contenidos ya que son muchos los factores que
intervienen en el proceso, tales como la motivacién, las estrategias de
aprendizaje, la edad, la aptitud y la actitud.

La combinacién de estos factores hace que se interioricen los contenidos con
mayor o menor éxito. Actualmente, y aunque se ha producido una mejora, los
resultados no son los esperados; hay un problema en dicho aprendizaje que no
solo se produce en Espaia sino que estd extendido a otros paises puesto que no
hay una gran aplicacion del método comunicativo en los colegios (Universia,
2013).

Hay que tener en cuenta que la funcionalidad de la LE en el dmbito escolar
es escasa puesto que la mayoria de los alumnos pertenecen a la misma
comunidad linguistica ya que se pueden comunicar en su lengua materna (Juan
& Garcia, 2013). Asi pues, es importante llevar a cabo actividades en las que esté
presente la funcion comunicativa.

En consecuencia, es importante cambiar la mirada y tener en cuenta una
perspectiva en la cual se valore tanto el contexto como el uso de la lengua y con
la finalidad de que los conocimientos se lleven a la practica y no sélo tenga
importancia la nota final en un examen (Universia, 2013).

2.2. LENGUAS A LAS QUE SE DIRIGE LA PRESENTE METODOLOGIA

La metodologia que se presenta a continuacion es aplicable a todas las
lenguas: tanto lengua meta como lengua materna.

Se denomina lengua materna a aquella que se adquiere en el contexto
familiar y de forma natural; y, la lengua meta es objeto de aprendizaje con
posterioridad a la lengua materna. En este grupo se diferencian dos tipos: la LE
cuando se aprende en el contexto escolar y la segunda lengua cuando es
autoctona y/o propia del pais.

La metodologia que se presenta a continuacion, dada la flexibilidad y
adaptabilidad que muestran las actividades l0dicas, favorece la interiorizacion de
las competencias lingUisticas de cualquier lengua que queramos trabajar.

2.3. UN CAMBIO EN LA METODOLOGIA.

Actualmente, en la mayoria de las escuelas la metodologia utilizada en
relacion a LE es bastante tradicional, es decir, en el aula en una posicion estdatica y
con una funcionalidad limitada. Por este motivo, se quiere presentar un cambio en
el enfoque de la enseianza de la LE basdndonos en el método comunicativo y
centrado en el alumno para lograr aprendizajes significativos, duraderos y Utiles en
la vida real.
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2.4. EL APRENDIZAJE EXPERIENCIAL Y EL AREA DE EF. Volver a leer ;)

Para justificar que el aprendizaje experiencial favorece el desarrollo de la
lengua se adjunta la grafica de Dale (1949). En ella se muestra que mediante la
accion y el descubrimiento se integran conocimientos, valores y aptitudes. Y es esto
lo que da sentido a la utilizacion del movimiento mediante las actividades l0dicas
para un mejor aprendizaje.

El cono del aprendizaje
de Edgar Dale

Despues de 2 semanas Naturaleza de la

tendemos a recordar actividad involucrada
El 10% de lo que leemos Lectura Actividad verbal
El 20% de lo que oimos Palabras oidas

EI 30% de lo que yemos Dibujos observados

oAIsed

El 50% de lo que Mirar una pelicula Actividad visual
oimos y yemos

E
]
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Grdfico n° 1: El cono del aprendizaje de Dale (“El Tizazo”, 2007 )

Centrandonos en el aprendizaje experiencial el darea que mads se ajusta a
esta manera de ensenar es la EF ya que tiene como base el movimiento.
Concretamente, dentro de la EF, el juego motriz es la herramienta motivadora para
el aprendizaje y el desarrollo de los contenidos (Sdenz, Ibdhez & Giménez, 1999).
Como afirma Cobo (2011) a la mayoria de los ninos es la materia que mas les gusta
y por ello muestran una actitud positiva que facilita la consecucion de los objetivos
propuestos.

Durante el transcurso de las actividades en la EF los alumnos no sélo se
divierten sino que se produce un desarrollo motor (muscular, sensorial, psicomotriz y
de coordinacion) asi como también mental, emocional y social (Campanero, 2012).

Ademas de todos los beneficios mencionados, el alumno esta interacciona
con el medio y con los companeros interiorizando vocabulario y estructuras
linguisticas de la LE de manera natural. La relacién con los companeros favorece el
fomento de los valores tan importantes en la vida como el afdn de superacion, el
respeto y el companerismo. Y, teniendo en cuenta que en muchas de las
actividades tienen que cooperar y trabajar cohesionadamente para llevar a cabo
el objetivo fijado, se potencia el trabajo en equipo (Gil, Perona, Andrés &
Herndndez, s.f.).

Asi pues, los juegos y las actividades lbdicas potencian la transversalidad ya
que se pueden tratar una gran variedad de tematicas como la educacién moral y
civica, la educacioén para la paz, la educacién para la igualdad entre ambos sexos,
la educacidon para la salud, la educacion sexual, la educacion ambiental, la
educacion del consumidor y la educacion vial.
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Y no podemos olvidar que la EF favorece la interdisciplinariedad, es decir,
que a través de la EF se trabajan los contenidos de otras materias como las lenguas,
la musica, la pldstica y las ciencias (Gonzalo, 2006).

En consecuencia, las caracteristicas metodolégicas (activa, participativa,
motivadora y contextualizada) que presenta la EF ademas de facilitar la adquisicion
de las competencias lingiisticas favorece el desarrollo global.

2.5.ELJUEGO Y LA LE.

La forma natural de aprender de los ninos es experimentando y jugando pero
a medida que los ninos crecen las actividades lidicas, sobretodo los juegos
motores, se reducen considerablemente; pero lo cierto es que siguen siendo ninos y
les encanta jugar; por este motivo podemos aprovechar estos intereses para
mejorar la interiorizacion de conocimientos.

En ocasiones, en Educacion Primaria, se utilizan ciertos juegos para aprender
la LE aunque suelen ser estaticos como por ejemplo sopas de letras o juegos de
tableros; por lo tanto, son excepcionales las actividades en las que estda presente el
movimiento ya que quedan relegadas a las sesiones de EF. Y, si el area de EF
permite incentivar a los alumnos y los juegos motores nos permiten salir de la
dindmica de la clase, ;por qué no utilizar un aprendizaje experiencial en el que el
movimiento sea la base del aprendizaje?

Estas actividades tan efectivas hacen que el alumno se divierta y lleve a
cabo un trabajo mental, por lo tanto, hay una combinaciéon del componente l0dico
y cognitivo. Cuando los ninos juegan: se divierten, movilizan su cuerpo, tantean,
experimentan, imitan, aprenden, crean, imaginan, representan, resuelven conflictos,
aceptan el fracaso, se conocen a si mismos y al entorno que les rodeaq, regulan las
emociones, se divierten y verbalizan las experiencias en un contexto de autonomia
(Lopez, 1. 2010).

A todos estos beneficios hay que anadir el desarrollo linglistico que se
produce ya que se mejoran las habilidades comunicativas (oral, escritq,
comprension lectora y auditiva) asi como la competencia comunicativa
(gramatical, discursiva, estratégica, sociolinglistica y sociocultural). De esta
manera, los juegos ludico-educativos permiten al alumno utilizar el idioma en
situaciones reales aunando diversion y educacion (Andreu & Garcia, 2000).

En la escuela, dada la escasa funcionalidad de la LE el uso de los juegos
cobra sentido: se utiliza la lengua de manera contextualizada en un ambiente
relajado y alegre, lo cual permite fomentar la atencion, la motivacion, el interés y la
participacion. En consecuencia el proceso de adquisicion se asemeja al de la
lengua materna y pueden explotar todos los aprendizajes sobre la LE con
flexibilidad (Juan & Garcia, 2013).

En esta linea Lopez, M. (2010) considera que los juegos en relaciéon a la LE
“permiten al alumnado: activar su motivacion, facilitar la observacion e
investigacion en los niios, juzgar diferentes variables dentro de un mismo juego,
relacionarse con los compaieros, afianzar la confianza y seguridad en si mismos”

(p. 64).
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Otro aspecto que ayuda a obtener éxito en la adquisicion de los contenidos
es la cantidad y la calidad de las intervenciones. Al realizar las actividades en la
lengua vehicular la cantidad de input que reciben es mayor; ademas el output se
lleva a cabo de manera contextualizada. Concretamente, Krashen (1994) senala
que segun la teoria de la comprension o input, el lenguaje se adquiere entendiendo
los mensajes, y Mackey (1999) enfatiza la importancia de la conversacion e
interaccion en el proceso de aprendizaje de la LE.

Por consiguiente, “el aprendizaje de LE por medio del juego proporciona la
ocasion perfecta para usar la lengua en interacciones significativas en aras de la
construcciéon del conocimiento y comprensién de la lengua” (Lorente & Pizarro,
2012, parrafo 38). De esta manera, los juegos y las actividades ludicas realizadas en
el drea de EF son una herramienta ideal para conseguir el bilingbismo (Ferndndez-
Baena, 2008). En esta linea Ruiz (2009) afirma: “antes de la adolescencia no seria
necesaria una ensenanza formal ya que los ninos aprenden de forma intuitiva y
responden muy bien a situaciones de comunicacion real (p. 102).”

Por todo lo expuesto hasta el momento se confirma que este recurso contiene
todo los ingredientes necesarios para adquirir la LE de forma sencilla y natural
aunque a lo largo de la historia no ha sido muy utilizado como parte del proceso de
aprendizaje de la LE ya que se han priorizado otros métodos como la traduccion, la
repeticion y los ejercicios mecdnicos (Andreu & Garcia, 2000). Sin embargo, con el
enfoque comunicativo y el método por tareas la situacion ha cambiado debido a su
finalidad funcional en contextos reales (Jiménez, 2010).

Por este motivo, con la finalidad de facilitar la interiorizacion de contenidos y
conseguir aprendizajes duraderos y significativos es importante potenciar el juego
como metodologia y centrarse en el enfoque comunicativo.

2.6. LOS BENEFICIOS DEL JUEGO.

El juego motor es una herramienta didactica fantastica que favorece el
desarrollo integral de los ninos porque es una actividad mental y fisica mediante la
cual la interaccion con el entorno les aporta experiencias placenteras (Crespillo,
2010).

El desarrollo integral viene determinado porque se lleva a cabo en diferentes
niveles: cognitivo (favorece la creatividad, imaginacion e inteligencia), fisico
(desarrollo de las habilidades motrices como la coordinaciéon y el control de los
movimientos), creativo (via de expresion), afectivo (autonomia y confianza), social
(conoce su cultura, mejora la convivencia y potencia los valores) y lingiistico
(Lorente & Pizarro, 2012).

Respecto a la LE, las investigaciones de Lengeling y Malarcher (1997),
confirman que los beneficios son:

= Beneficios afectivos: motivacion, interés, disminucion del filtro afectivo,
uso contextual del idioma;

» Beneficios cognitivos: sirven para revisar y ampliar centrandose en la
gramatica de una manera comunicativa;
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= Beneficios dindmicos: el papel protagonista es el alumno, se fomenta
la participacion;

= Beneficios de adaptabilidad: ajustables al grupo de alumnos,
utilizacion de las habilidades comunicativas. (p. 42)

Asi bien, el juego favorece el desarrollo integral preparando a los alumnos
para enfrentarse de forma exitosa a la sociedad (Escudero, 2009).

2.7. PROGRAMA DE INMERSION.

Para agilizar el proceso de adquisicion de los contenidos las actividades
lodicas deben realizarse en la lengua meta. Por lo tanto, utilizando un programa de
inmersion.

Por este motivo se ha tenido en cuenta la metodologia AICLE (Aprendizaje
Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras); la LE es utilizada como lengua
vehicular para aprender otras materias, de manera que se combina lengua y
contenido (Pessoa, Hendry, Donato, Tucker & Lee, 2007).

A través de este método, aumenta el tiempo de exposicion a la LE, se realiza
en un contexto funcional y, en consecuencia, el aprendizaje se produce de forma
implicita. Asi mismo, la interaccién y la negociaciéon de significados potencia la
produccion (hipotesis output) y el aprendizaje de nuevos usos (Borrull, Catrain, Juan,
Salazar & Sanchez, 2008).

Como vemos, el hecho de utilizar la LE como lengua vehicular y el trabajar
los contenidos propios del drea de EF son elementos comunes con la metodologia
AICLE. Sin embargo, en este caso la finalidad es el desarrollo de la lengua meta
(competencias linglisticas y el conocimiento de la cultura del pais) durante las
actividades motrices.

2.8. CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES.

Para ilustrar el enfoque metodolégico basado en el darea de EF en relacion al
aprendizaje de la LE se presentan algunas actividades l0dicas y juegos motores.

Concretamente, se incluyen algunos ejemplos dirigidos a ninos de primer
grado de primaria cuya lengua materna es el inglés y estan aprendiendo el espaiol
a fravés de un programa de inmersion.

Los juegos que se incluyen en algunos casos son tradicionales que se han
aprovechado para potenciar las competencias linglisticas ademads de favorecer el
acercamiento a la cultura del pais; y, en otros casos, son juegos inventados que
potencian la adquisicion de las habilidades lingiisticas.

Todos ellos favorecen la interiorizaciéon de las competencias linguisticas tales
como el incremento de vocabulario, la adquisicion de las estructuras linguisticas y
la mejora de la comprension.
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2.9. ACTIVIDADES LUDICAS Y JUEGO MOTOR.

Los ejemplos se recogen en una rejilla basada en Fernandez, A. (2010) y
adaptada a la presente propuesta en las que se incluyen los siguientes items:
nombre del juego, justificacion (motivos), tipo de juego, nUmero de jugadores
(participantes), normas (reglas a seguir durante el desarrollo del juego); material
(recursos materiales y espaciales); interdisciplinariedad (LE asi como otras dareas).

LA PELOTA VIAJERA

JUSTIFICACION | Esta actividad fomenta la interaccién entre los alumnos. Gracias
al movimiento vy la repeticion de frases interiorizardn estructuras
lingUisticas mejorando las destrezas lingUisticas y la capacidad
memoristica de forma sencilla y sin esfuerzo.

TIPO DE JUEGO | Acciones motrices individuales en enfornos estables.

MODO DE Todos los jugadores se distribuyen libremente por el espacio y se
JUEGO mantienen estaticos. La maestra dice una frase: Yo me llamo....y
se acerca con la pelota entre las piernas a un companero. Una
vez se coloca delante de un alumno vy se la fiene que pasar al
companero el cual dird la misma frase pero adaptada a él, yo
me llamo.... A continuacién, se acercard a ofro companero que
no haya participado con la pelota entre las piernas para seguir
con el proceso.

Cuando todos hayan participado, se dird intfroducird otfra frase
como yo tengo... anos y la pelota se la pasardn rodando por el

suelo.
N° DE Toda la clase en gran grupo. Si es muy grande se pueden realizar
JUGADORES grupos mds pequenos para agilizar y poner diferentes frases.
NORMAS « S6lo podrd hablar quien tenga la posesion del balon.

» Los alumnos que no tengan el baldn serdn estatuas mientras

esperan recibir la pelota.
MATERIAL Pelota
VARIANTES 1. Las frases a utilizar pueden ser yo tengo... hermanos y/o
hermanas, mi comida (animal, color) favorito es..., yo puedo...,
yo estoy (contento, triste, enfadado...)

TRANSVERSALIDAD

LE Escuchar, hablar y conversar; conocimientos de la lengua;

Contenidos . . -
aspectos socio-culturales y consciencia intercultural.
Destrezas L L i
e s Expresion oral y comprension auditiva.
linguisticas

Estructuras linguisticas sencillas: Yo me llamo..., yo tengo...
QNnos.

Vocabulario | Variante 1: yo tengo... hermanos y/o hermanas, mi comida
(animal) favorito es..., yo puedo..., yo estoy (contento,
triste, enfadado...)

EF Contenidos Imagen: cuerpo y percepcion; habilidades motrices; juegos
y deportes.
Habilidades Locomocioén y no locomocion (manipulacion y proyeccion-
fisicas recepcion) y estabilidad y equilibrio.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 6, Num. 36 (septiembre-octubre de 2015)
http://emasf.webcindario.com 99



- Perceptivas: esquema corporal, espacialidad,
coordinacion y equilibrio.

- Socio-motrices

- Senso-motrices

OTRAS | - Ciencias de la naturaleza: conocimiento sobre uno mismo y los demds.

AREAS | - Ciencias sociales: valoracion de la convivencia pacifica.

« Valores sociales y civicos: iniciativa, respeto por las aportaciones de los
companeros y las normas.

« Educacion artistica: expresidon de sentimientos.

Capacidades

EL PILLA-PILLA DE VOCABULARIO

JUSTIFICACION | Es un juego universal que frabaja la capacidad de reaccion y
atencion a la vez que favorece el desarrollo fisico y la interaccioén
con los companeros. Con la inclusion del contenido linguistico se
favorece el desarrollo de la memoria, la clasificacion de las
palabras y el aumento de vocabulario.

TIPO DE JUEGO Acciones motrices en situaciones de cooperacidon con oposicion.

MODO DE Primeramente se delimitard el espacio del juego y se asignard a un
JUEGO jugador para que sea quien la pare. Su funcion serd pillar a sus
companeros mientras ellos tendran que evitar que les atrapen.
Para no ser pillados podrdn abrir las piernas y poner los brazos en
cruz diciendo una palabra de la familia preestablecida (frutas,
transportes, animales, dias de la semana, numeros, letfras,
espacios, comidas, meses, formas geométricas,...). En este
momento no podrdan ser pillados y para ser liberados un
companero tendrd que pasar por entre sus piernas para que
pueda salir corriendo.

N® DE Toda la clase en gran grupo
JUGADORES )
NORMAS + Si al decir la palabra no es de la familia que se ha acordado
pasard a ser el que para.
« Si el que para toca a un companero cuando no ha dicho la
palabra serd el encargado de pillar.
« No se puede salir de la zona delimitada.
MATERIAL No se necesita material
VARIANTES 1. Trabajar los opuestos. Antes de empezar se repasan algunos

opuestos (arriba-abajo, delante-detrds, dulce-salado, pequeno-
grande). Cuando van a ser pillado se dice una palabra y el que
va a salvarlo se queda entre las piernas mientras el companero
le repite la palabra. El que pasa por debajo tendrd que decir el
opuesto para poder liberarse.

TRANSVERSALIDAD
LE Escuchar, hablar y conversar; conocimientos de la
Contenidos lengua; aspectos socio-culturales y consciencia
intercultural.
Destrezas .,
e e Expresion oral.
linguisticas
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La familia de palabras escogida (frutas,
transportes, animales, dias de la semana, nUmeros,
letras, espacios, comidas, meses, formas
geomeétricas,...).

EF Contenidos Imog‘en:. cuerpo y p,).ercepcié,n;‘ hobilidqde§

moftrices; actividades fisicas artistico-expresivas;
actividad fisica y salud; juegos y deportes.

Habilidades Locomocién: correr y no locomocion: estabilidad y

fisicas equilibrio.

- Fisicas bdsicas: resistencia, velocidad,
velocidad de reaccion, fuerza explosiva del
tren inferior.

- Perceptivas: esquema corporal, espacialidad,
temporalidad, coordinacion, lateralidad,
equilibrio y estructuracién espacio-temporal.

- Socio-motrices.

- Senso-moftrices.

OTRAS AREAS |- Valores sociales y civicos: esfuerzo, autonomia, foma de

decisiones, respeto por las normas y los companeros y trabajo en

equipo.

Vocabulario

Capacidades

¢(CUANTOS HAY?

JUSTIFICACION | Mediante esta actividad los nifios asociardn los objetos que hay en
la escuela con los cuantificadores en la LE en un contexto real y
significativo. Mediante el juego irdn desarrollando su capacidad
de reaccion y mejorardn las destrezas lingUisticas ampliando el
vocabulario y mejorando la gramdtica.

TIPO DE JUEGO Acciones motrices sin cooperacion, sin oposicion.

MODO DE Se distribuird por el espacio todo tipo de material, por ejemplo: en
JUEGO una esquina muchas pelotas, en otra esquina pocos aros y en otra
bastantes conos. Una de las esquinas se dejard sin material.

Los alumnos estardn en el centro de la pista y a la senal
escuchardn la indicacion: en el patio hay muchas pelotas, hay
bastantes conos, hay pocos aros o bien la palabra ninguno. En
este momento tendrdn que correr hacia la zona adecuada.
Posteriormente no se dird el objeto, sdlo la cantidad: en el patio
hay muchos.

Si queremos aumentar la dificulfad, en lugar de decirlo
verbalmente se ensenard la cantidad con palitos (primero se
mostrard en conjunto para que aprecien las diferencias). Si se
ensenan pocos tfendrdn que correr a la zona donde hay pocos
(zona de aros). También, se puede utilizar un cartel que ponga la
palabra (muchos, por ejemplo) . Para ello, a la senal se reunirdn
delante de la profesora para leer.

Para evitar que se sigan entre ellos se pueden escoger dos
capitanes y hacer dos grupos € ir estableciendo furnos.

N® DE Toda la clase en gran grupo
JUGADORES gran grupo.
NORMAS Si alguno se equivoca pasard a ser el arbitro.
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MATERIAL Pelotas, conos, aros, carteles (anexo 6)

VARIANTES 1. En lugar de usar material pueden hacerse grupos con los
propios alumnos. Grupos de muchos, de pocos.

2. Se puede substituir el juego por los nombres cielo, tierra y mar.
Cada linea de la pista serd un concepto y los alumnos tendrdn
que dirigirse a la linea que corresponda cuando se ensene el
cartel correspondiente al cartel.

TRANSVERSALIDAD
LE Escuchar, hablar y conversar; leer y escribir;
Contenidos conocimientos de la lengua; aspectos socio-
culturales y consciencia intercultural.
Destrezas Expresidon oral, expresidon escrita, comprension
lingUisticas lectora, comprension auditiva.
Vocabulario Muchos, pocos, bastante, ninguno
EF Contenidos Imog'en:- cuerpo y p,)'ercepcié,nf hobilidqdes.
motrices; actividades fisicas artistico-expresivas;
actividad fisica y salud; juegos y deportes.
Habilidades Locomocién y no locomocion (estabilidad vy
fisicas equilibrio).
- Fisicas bdsicas: resistencia y velocidad.
- Perceptivas: esquema corporal, espacialidad,
Capacidades coordinociép, IngroIidod, equilibrio vy
estructuracion espacio-temporal.
- Socio-motrices
- Senso-motrices.

OTRAS AREAS | - Matemdticas: cuantificadores.

« Valores Sociales y civicos: respeto por las normas, companeros y
el material, autonomia, esfuerzo, foma de decisiones, imagen
positiva.

JUSTIFICACION | Este juego tiene como base el enriquecimiento de vocabulario
relacionado con los adjetivos, el desarrollo de la velocidad de
reaccion y la capacidad de atencion.

Al mismo tiempo se mejoran todas las destrezas lingUisticas tanto
receptivas como productivas explotando todos sus conocimientos
de la lengua.

TIPO DE JUEGO | Acciones motrices en situaciones de cooperacidén, con o sin

oposicion.
MODO DE Todos los alumnos se situardn en un corro y la profesora ird
JUEGO diciendo caracteristicas fisicas. Todos aquellos alumnos que

cumplan ese requisito deberdn levantarse rdpidamente vy
cambiarse de sitio lo mds rdpido posible. En caso negativo
permanecerdn sentados.

En lugar de cambiar de sitio se puede sustituir por acciones: que
salten los rubios, que se arrastren los guapos.

A continuacion, los alumnos escribiradn (en funcion del nivel con
ayuda del adulto) un adjetivo en un papel y lo pondrdn en una
bolsita. Por turnos irdn sacando papeles de la bolsita.

En mitad de la pista se colocard un balén y es donde se situard el
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lector de los adjetivos, en cambio el resto de participantes estardn
situados al final de la pista. Los alumnos por turnos sacardn un
papel y lo leerdn en voz alta: aquellos que cumplan la
caracteristica que se ha dicho en voz alta tendrdn que correr y
dar una vuelta a la pelota situada en medio del campo y volver a
su sitio.

N® DE Toda la clase en gran grupo
JUGADORES )
NORMAS « Reaccionar cuando oigan el adjetivo que les caracteriza.

« En el caso de que estén sentados tendrdn que permanecer
atentos a que los companeros cumplan las caracteristicas que
se estdn diciendo.

« Si uno de ellos se equivoca, las personas sentadas actiuan de
observadoras de manera que pueden levantar la mano y decir:
tU no eres alto.

MATERIAL Lapiz y papel

VARIANTES « Variante 1: pueden repartirse fotografias de animales u oficios
con el nombre escrito, lo tendrdn que leer. Cuando se diga una
caracteristica que ellos posean se levantardn y por turnos lo
representardn mientras los demds intentan adivinar de que se
frata.

e Variante 2: Todos los que cumplan una determinada
caracteristica tienen que tirar la pelota lo mds lejos posible.

TRANSVERSALIDAD
LE Escuchar, hablar y conversar; leer y escribir;

Contenidos conocimientos de la lengua; aspectos socio-

culturales y consciencia intercultural

Destrezas Expresion oral, expresion escrita, comprension

linguisticas lectora y auditiva.

Adjetivos calificativos y acciones
Vocabulario | Variante 1: animales y oficios.
Variante 2: acciones.
EF Contenidos Imggen: cuerpo y.percepcién; actividades fisicas
artfistico-expresivas; juegos y deportes.
Habilidades Locomociéon y no locomocion: estabilidad vy
fisicas equilibrio.
- Fisicas bdsicas: fuerza general, fuerza explosiva
del fren inferior, velocidad, flexibilidad.
- Perceptivas: esquema corporal, espacialidad,
. temporalidad, coordinaciéon, y estructuracion
Capacidades .
espacio-temporal.
- Socio-motrices
- Senso-motrices: exteroceptivas, propioceptivas
e intferoceptivas
OTRAS AREAS « Ciencias Sociales: uso de estrategias para resolver conflictos,

utilizaciéon de normas de convivencia.

« Ciencias Naturales: conocimiento de uno mismo y de los
companeros, relacion con el grupo de iguales.

» Valores Sociales y Civicos: imagen positiva, respeto por los
companeros y las normas.
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EL CIEGO Y EL GUIA

JUSTIFICACION | La cooperacién y la interaccidon con los compaieros son
elementos fundamentales para el desarrollo del juego. Ademds,
potencia la expresion oral, la entonacidon, la revision de
vocabulario y la consolidaciéon de conceptos respecto a los
conceptos espaciales (arriba, abajo, derecha, izquierdaq,
adelante, atras).

TIPO DE JUEGO | Acciones motrices en situaciones de cooperacidén, con o sin

oposicion.
MODO DE Se colocardn bancos, tuneles hechos con colchonetas,
JUEGO obstaculos, aros y material diverso por el espacio de juego.

Los alumnos se ponen parejas; uno de los dos ird con los ojos
tapados y su companero le dard la mano mientras le guia
diciéndole las palabras adecuadas (delante, detrds, derecha,
izquierda, arriba, abajo). Arriba significa que tiene que poner un
pie para arriba para pasar por encima del banco pero el
companero fiene que cuidar mucho de él como si estuviera
ciego. Abajo: agacharse como si pasaran por un tunel. Ademds,
tienen que tener cuidado no se pueden chocar.

En un tiempo determinado se infercambiardn los papeles y el guia
pasard a ser el ciego y viceversa.

N° DE
JUGADORES
NORMAS « Confiar en el companero y no mirar.

« Seguirlasinstrucciones del guia.

MATERIAL Antifaz o panuelos para cubrir los 0jos.

Bancos, colchonetas, aros y material diverso para preparar el
espacio

VARIANTES 1. En vez de andar, el juego consistird en esculpir la estatua:
uno de los componentes estard de pie y el companero
tendrd que esculpir con palabras; dard las indicaciones sin
tocarlo para completar la estatua. Si alguna de las
indicaciones no sabe cémo realizarla el escultor con sus
manos suavemente lo colocard. Por lo tanto, le ird danto las
indicaciones oportunas: cuerpo abajo, manos arriba,
cabeza hacia la derecha...

Toda la clase en parejas.

TRANSVERSALIDAD

LE Escuchar, hablar y conversar; conocimientos de
Contenidos la lengua; aspectos  socio-culturales y
consciencia intercultural.

Destrezas

. ey Expresion oral, comprension auditiva.
linguisticas

Adverbios, nociones espaciales (delante, detrds,

arriba, abagjo, izquierda, derecha...).

EF Contenidos Imogen:.‘cuerpo y percepcion; habilidades
motrices; juegos y deportes.

Habilidades Locomocién y no locomociéon (estabilidad y

fisicas equilibrio).

Vocabulario
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- Perceptivas: esquema corporal,
espacialidad, coordinaciéon, lateralidad,

Capacidades equilibrio y estructuraciéon espacio-temporal.

- Socio-motrices

- Senso-motrices.

OTRAS AREAS « Educacion Arfistica: expresion corporal, creatividad e
imaginacion.

« Ciencias Sociales: valoracion de un ambiente pacifico.

« Valores Sociales y Civicos: imagen positiva, respeto por los
companeros y confianza en ellos; respeto por las normas.

BUSCAMOS EL OPUESTO

JUSTIFICACION | Esta actividad I0dica favorece el desarrollo de la adquisicién del
lenguaje ya que permite reforzar vocabulario asi como establecer

diferencias.
TIPO DE JUEGO | Acciones motrices en situaciones de oposicion.
MODO DE En la clase se habrdn realizado carteles en los que cada uno haya
JUEGO dibujado y escrito una pareja de anténimos (alto-bajo, delgado-

gordo, dulce-salado, grande-pequeno, rdpido-lento, contento-
triste, largo-corto).

Una vez tenemos los carteles los recortaran de forma que en
cada parte sélo haya una palabra. La profesora las esconderd en
el lugar donde se lleva a cabo la actividad.

Al empezar la sesidon se recordardn los anténimos. Los alumnos
ayudardn a contar hasta un niUmero determinado preestablecido
y saldrdn corriendo en busca de los carteles. Una vez encuentre
uno tendrdn que volver donde se encuentra la maestra. Una vez
alli la finalidad es encontrar a su opuesto. Yo alto, y st02 Por lo
tanto, tendrdn buscar a su pareja: yo dulce vy, 3t02

N* DE Toda la clase en gran grupo
JUGADORES :
NORMAS Hacerse entender en la LE a través de la expresion oral, los gestos,
la mimica y los sonidos.
MATERIAL Carteles
VARIANTES 1. Se pueden hacer parejas que sean iguales en vez del
opuesto con cualquier tipo de vocabulario (medios de
transporte, lugares,...)
TRANSVERSALIDAD
LE Escuchar, hablar y conversar; leer y escribir;
Contenidos conocimientos de la lengua; aspectos socio-
culturales y consciencia intercultural.
Destrezas Expresidon oral, expresidon escrita, comprension
lingUisticas lectora, comprension auditiva.
Vocabulario An’rénimos . .
Variante 1: vocabulario variado
EF Contenidos Habilidades motrices; juegos y deportes.
Habilidades Locomocién y no locomociéon (manipulacion y
fisicas proyeccion-recepcion y estabilidad y equilibrio)
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- Fisicas bdsicas: velocidad

- Perceptivas: espacialidad, coordinacion, vy
Capacidades estructuracion espacio-temporal.

- Socio-motrices

- Senso-motrices.

OTRAS AREAS « Educacioén Artistica: imaginacion, creatividad, elaboracion de
material (carteles)

« Ciencias Sociales: aceptacion de las normas de convivencia.

« Valores Sociales y Civicos: toma de decisiones, colaboracion,
trabajo en equipo, autonomia, imagen positiva, respeto por los
companeros y las normas.

« Matemdticas: resolucion de conflictos, establecimiento de
relaciones.

3. CONCLUSIONES.

Por todo lo expuesto anteriormente, podemos afirmar que desde un punto de
vista constructivista y en base a la teoria del aprendizaje significativo, el estudio de
una LE a fravés del juego y las actividades l0dicas es una forma natural y divertida
de aprender (Juan & Garcia, 2013). Las actividades desarrolladas en EF facilitan la
interiorizacion de la lengua porque la comunicacién se lleva a cabo en contextos
reales.

El ambiente que se crea es alegre, distendido y relajado favoreciendo asi
una actitud positiva, mdas motivacion y predisposicion para aprender. Ademas, al
ser protagonistas de sus aprendizajes se sienten mas libres para expresarse y se
reduce el miedo a cometer errores ya que explotan todos los conocimientos que
tienen sobre la LE a la vez que interactdan con sus compaieros. Gracias a esta
relacion se refuerzan valores como el frabajo en equipo, el esfuerzo y el respeto.

Asi bien, de esta metodologia destaca el enfoque activo y vivencial, el uso
del movimiento para la interiorizacion de contenidos, la recepcion de input en
contextos reales y la aplicacién del output contextualizado. Todo ello hace que el
proceso se asemeje a la interiorizacion de la lengua materna. Por lo tanto, los
juegos son una herramienta fantastica para adquirir de manera eficaz los
contenidos de la LE ya que facilita el aprendizaje y favorece especialmente a
aquellos alumnos con dificultades asi como los que tienen alguna deficiencia.

En relacién al nimero de juegos recogidos es reducido pero es suficiente
para ejemplificar la metodologia porque dada la flexibilidad que presenta son
innumerables las posibilidades que ofrece: hay una gran cantidad de variantes en
un mismo juego que se pueden aplicar con tal de adaptarse a la finalidad que
queramos conseguir (vocabulario especifico, estructuras linguisticas, entre otros); la
creatividad e imaginacion de los profesores permiten elaborar nuevos juegos que
se pueden acoplar a las caracteristicas e intereses de cada grupo en particular; vy,
el mismo tema se puede trabajar mediante diferentes juegos. Por lo tanto, las
actividades pueden variar segin el nivel madurativo de los alumnos, es decir, se
iran incrementando la dificultad y se anadiran mas actividades de lecto-escritura.
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Los juegos que favorecen el desarrollo de las destrezas receptivas
(comprension escrita y auditiva) y productivas (expresion oral y escrita) son muy
variados: juegos populares, canciones, juegos motores y actividades l0dicas. Asi
mismo son elementos de transmisidon cultural que favorecen el acercamiento a la
cultura del pais.

El momento de aplicacion de las actividades ludicas es variable pudiendo
decidir cuando realizarlo: evaluar los conocimientos previos, reforzar, comprobar los
conocimientos que tienen los alumnos y analizar los puntos débiles (Chamorro &
Prats, 1990).

De esta manera, podemos utilizar este tipo de herramienta en cualquier
momento y adaptarlo al grupo pero para agilizar la consecucion de los objetivos es
importante que se lleve a cabo en la lengua vehicular.

En esta metodologia el movimiento es la base del aprendizaje y, por ello, se
puede relacionar con todas las dreas: por ejemplo matematicas (juegos en los que
tienen que calcular), misica (canciones con movimiento como las partes del
cuerpo), conocimiento del medio (vocabulario especifico), entre otros. En
consecuencia, ademds de mejorar las desirezas lingUisticas se trabajan los
contenidos de las otras dreas consiguiendo aprendizajes duraderos.

Los objetivos del aprendizaje de la lengua en este caso se han centrado en el
espanol como LE pero son totalmente aplicables a cualquier lengua.

En conclusion, el juego es un recurso y un método estupendo que favorece el
desarrollo armoénico de la persona utilizando como base el juego y el movimiento
para potenciar el desarrollo de las habilidades lingUisticas y el acercamiento a la
cultura del pais de manera l0dica, natural y contextualizada.
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