Estrés en el aula

1. éConsideras que tu trabajo te genera estrés?

Mujeres Hombres

150; 42% mSi 160; 44% 160; 45% WS
. 0,
210; 58% m No = No
m Ciertas ocasiones 40; 11% m Ciertas ocasiones

- En el de las mujeres un poco mas de la mitad les genera estrés su trabajo y lo que queda no, mientras que
en los hombres el tanto por ciento del si y el no es igual, pero una pequena parte les genera estrés el trabajo en
ciertas ocasiones.

2. éVives en la localidad donde das clase?

Mujeres Hombres

120; 33% 120; 33%

m Si mSi

240; 67% H No 240; 67% u No

- Aqui el tanto por ciento es igual tanto en hombres como mujeres ya que un 67% vive en la localidad donde
da clase y el 33% no.

3. ( Si responde NO a la pregunta anterior ) ¢{Te genera intranquilidad tener que viajar?

Mujeres Hombres

120; 33%

150; 42% | Si

210; 58% i
g Sl 240; 67% = No

- La mayoria tanto de hombres como de mujeres les genera intranquilidad tener que viajar.



4. Cargo o funcidn:

Mujeres Hombres

m Con
120; 33%
150; 42% 7i0. Sa% m Con cargo i Za "8
) (] in
m Sin cargo 240; 67% cargo

- Hay mas personas con cargos en mujeres y en hombres y poco mas de un cuarto no tienen cargo.

5. Situacion:

Mujeres Hombres

21,81; 9%
B Funcionario 500: 56% 160; 44% B Funcionario
'y (]

M Interino M Interino

- Podemos observar que la gran mayoria de las mujeres son funcionarias, mientras que en los hombres son
mas o menos iguales pero hay mas interinos.

6. De estas situaciones, ¢ qué te genera mas estrés?

Mujeres Hombres
21,81; 9% 40; 11% W Estar lejos de tu
M Estar lejos de tu familia
familia
229,09; ® Estar en un centro de 320: 89% ® Estar en un
91% dificil desempefio : centro de dificil

desempefio

- La gran mayoria de las mujeres les genera mas estrés estar lejos de sus familias mientras que en los
hombres es todo lo contrario, la mayoria les genera estrés estar en un centro de dificil desempefio.



7. éQueé situaciones en el aula te resultan mas incomodas?

Mujeres Hombres

M Hacer

32,72; 9% m Hacel \
adaptaciones

adaptaciones
M Refiir mas que
327,27; explicar

91%

M Refiir mas que

explicar
320; 89%

M Burocracia M Burocracia

- La gran mayoria tanto en hombres como mujeres comparten la misma opcién: reflir mds que explicar, pero
una pequefia parte de las mujeres le resulta mas incomoda la burocracia mientras que los hombres les resulta mas
incémodo hacer adaptaciones

8. éTe satisface profesionalmente tu trabajo?

Mujeres Hombres

360; 100% mSi 360; 100% u Si

= No m No
- Aqui el 100% en ambos casos les satisface profesionalmente su trabajo.
9. ¢Tu trabajo te agota emocionalmente?
Mujeres Hombres
150; 42% msi s
210; 58% any

280; 78% g

- Al 78% de los hombres les agota emocionalmente su trabajo al igual que el 58% de las mujeres.



10. éQué te frustra mas?

Mujeres

B Malos resultados

B No conseguir
terminar el temario

® No hay buen
ambiente en clase

Hombres

B Malos resultados

160; 44% 160; 45%
® No conseguir
terminar el temario

40; 11%

H No hay buen
ambiente en clase

- Ala gran mayoria de las mujeres les frustra mas el no haber un buen ambiente en clase y una pequenia parte
les frustra los malos resultados, en cuanto a los hombres una mitad les frustra los malos resultados y la otra mitad el
no haber un buen ambiente en clase y una pequefia parte al no conseguir terminar el temario.



