
ACTA Sesión Formación en Centro. 10 de enero. Habilidades 
sociales.  
 
El grupo de profesores que se especifica más abajo asisten a la sesión de formación 
convocada para el 10 de enero de 18:00h a 19:00h con el siguiente orden del día:  
  
1- ​Habilidades sociales 
Se hace una breve presentación sobre la importancia de contar con un buen desarrollo de 
las habilidades sociales personales para la vida, la interacción entre las personas y el buen 
progreso y crecimiento personal. 
 
2-​ Experiencia práctica. 
José Luis Carrasco, orientador del centro, dirige una dinámica de confianza en el otro para 
que los participantes sientan lo fácil o difícil que puede resultar confiar en otro, siendo esto 
indispensable para el trabajo en equipo. 
 
3- ​Puesta en común de impresiones.  
Los participantes vierten comentarios muy interesantes y reveladores sobre lo que sintieron 
en la dinámica. Se concluye que hemos de estar atentos para potenciar y favorecer el 
desarrollo de habilidades como la confianza, el respeto, la escucha, claves para el buen 
clima de los equipos y de los grupos.  
 
Participantes: ​Mercedes Sánchez, María Lidia Rodríguez Santos, Carolina Clavijo, Teresa 
Jiménez Ocaña, Carmen Lázaro, Teresa Lázaro, Juana Hermoso, Vicente Rodríguez, Antonio 
Mendoza,  Manuel Durán, Juan Antonio Bascón, Francisco Guisado, Cristina Barriga, José Luis 
Carrasco. Mª Carmen Gutiérrez, María Naranjo, Pilar Gunilla, Marina García, Gloria Díaz, Belén Varo, 
Esther Cárave, Luis Miguel Godoy. 




