LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL AULA

EXPERIENCIAS
Centro o sección:_________________________

Fecha:__________________________________

Plan educativo:___________________________
1- Describe la actividad que has realizado:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2- ¿Ha sido esta actividad nueva para ti?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________    

3- ¿Cómo te has sentido durante la realización de la actividad?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4- ¿Qué te ha parecido el ambiente en el aula en el momento de la actividad? ¿Era relajado, animado, agradable, divertido...? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5- Si has sentido alguna dificultad durante el ejercicio, dinos cómo ha sido:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6- ¿Crees que lo que has trabajado en el aula puede serte útil en tu vida diaria? 

     ¿Por qué?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7-¿Te gustaría repetir esta actividad o seguir profundizando en esta temática?

________________________________________________________________________________

8- Puedes escribir aquí alguna propuesta para mejorar la experiencia:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
