
PSICOLOGÍA POSITIVA 

VIRTUDES Y FORTALEZAS CON EL ALUMNADO 



Las “virtudes”: Se definen como rasgos positivos deseables de amplia 
aceptación universal y son las siguientes: 

–Sabiduría y conocimiento. 
–Coraje. 
–Humanidad. 
–Justicia. 
–Moderación. 
–Trascendencia. 

 
Estas virtudes son muy generales y abstractas, de modo que, con el fin de 
hacerlas lo más operativas posible, se han concretado a través de una serie de 
fortalezas personales, que pueden definirse como “estilos moralmente 
valorables de pensar, sentir y actuar, que contribuyen a una vida en plenitud”.  
En total, se han identificado 24 fortalezas personales, de modo que cada una 
de las seis virtudes se expresa y se identifica en la práctica mediante las 
fortalezas personales que la caracterizan.  

¿Qué son las virtudes y las fortalezas? 
















