Fncuesta sobre ha

hitos de vica salucaliles

¢Eres chico o chica? ¢Qué edad tienes? (Repite tus respuestas en toda la primera columna)

l ¢Crees que sigues habitos de vida saludables? (Repite tu respuesta en toda la segunda columna)

¢Cudntas horas duermes normalmente cada noche?
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] Chico ¢Cuantas raciones de fruta o verdura tomas cada dia?
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[J Chico ¢Cuantas raciones de fruta o verdura tomas cada dia?
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[ Chico ¢Cuantos dias a la semana tomas chucherias (golosinas, bolsas de snacks, etc.)?
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O Chico ¢éCudntos dias a la semana desayunas en casa?
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O chi Ademas de las actividades fisicas que realizas en el instituto, ¢cuantas horas de
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O Chico ¢Cuantas horas pasas al dia frente a una pantalla y/o conectado (TV, ordenador,
[ Chica [ Saludable consola, mavil, tablet, redes sociales, videojuegos...)?
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