
 EL ALCOHOL: MITOS Y REALIDADES.                      Ficha individual  para el alumnado. 

 

A continuación aparece una lista de afirmaciones relacionadas con el alcohol, su consumo y sus consecuencias. 

Lee detenidamente cada una de ellas y contesta (V) o (F) según creas que son verdaderas o falsas. Anota 

brevemente las razones. Cuando termines, realizaremos una puesta en común y aclararemos las ideas y mitos 

erróneos sobre el alcohol. 
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1-El alcohol es una droga 

 

2-Casi todo el mundo bebe 

 

3-El alcohol es la droga con mayor impacto social y sanitario 

 

4-Cualquier persona que bebe es un alcohólico 

 

5-Sólo las personas adultas pueden convertirse en alcohólicas 

 

6-El porro es la droga más consumida entre los jóvenes. 

 

7-La mayor parte de las personas jóvenes se ven forzadas a consumir alcohol 

 

8-Sin beber alcohol es difícil divertirse 

 

9-Los adolescentes son más susceptibles que las personas adultas de desarrollar una dependencia del alcohol y 

de las otras drogas 

 

10-La venta de alcohol a menores de 16 años está permitida 

 

11-Es legal que un adolescente de 15 años entre en un establecimiento de venta de bebidas a condición de no 

consumir alcohol 

 

12-El alcohol hace olvidar los problemas 

 

13-El alcohol no es un alimento 

 

14-El alcohol abre el apetito 

 

15-El alcohol es una medicina 

 

16-El alcohol quita el frío 

 

17-Tomar alcohol alivia la sensación de malestar 

 

18-El alcohol da fuerzas 

 

19-El alcohol alivia la vergüenza 

 

20-Una persona no se puede hacer alcohólica bebiendo sólo cerveza 

 

21-Hay bebidas (cerveza, vino...) que emborrachan menos 

 

22-La borrachera es más probable cuando se mezclan bebidas 

 

23-Podemos quitarnos una borrachera tomando café o con una ducha 

 

24-Tomar tres cervezas no incapacita para conducir 

 

25-Una ingesta rápida de grandes cantidades de alcohol puede provocar un coma 



 EL ALCOHOL: MITOS Y REALIDADES                                        Ficha para el alumnado 
 

TRABAJO EN GRUPOS. (A) 

 

 A continuación aparece una lista de afirmaciones relacionadas con el alcohol, su consumo y sus consecuencias. Lee 

detenidamente cada una de ellas y contesta (V) o (F) según creas que son verdaderas o falsas. Anota brevemente las razones 

de tu elección. 
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1.-El alcohol es una droga 

 

 

 

 

 

4-Cualquier persona que bebe es un alcohólico 

 

 

 

 

 

7-La mayor parte de las personas jóvenes se ven forzadas a consumir alcohol 

 

 

 

 

 

10-La venta de alcohol a menores de 16 años está permitida 

 

 

 

 

 

13-El alcohol no es un alimento 

 

 

 

 

 

16-El alcohol quita el frío 

 

 

 

 

 

19-El alcohol alivia la vergüenza 

 

 

 

 

 

22-La borrachera es más probable cuando se mezclan bebidas 

 

 

 

 

 

25-Una ingesta rápida de grandes cantidades de alcohol puede provocar un coma 



 EL ALCOHOL: MITOS Y REALIDADES                                        Ficha para el alumnado 

 

TRABAJO EN GRUPOS. (B) 

 

 A continuación aparece una lista de afirmaciones relacionadas con el alcohol, su consumo y sus consecuencias. Lee 

detenidamente cada una de ellas y contesta (V) o (F) según creas que son verdaderas o falsas. Anota brevemente las razones 

de tu elección. 

 

 

 

 

(   )   2-Casi todo el mundo bebe 

 

 

 

 

 

(    )  5-Sólo las personas adultas pueden convertirse en alcohólicas 

 

 

 

 

 

(    )  8-Sin beber alcohol es difícil divertirse 

 

 

 

 

 

(    )  11-Es legal que un adolescente de 15 años entre en un establecimiento de venta de bebidas a condición de no consumir 

alchohol 

 

 

 

 

 

(   )   14-El alcohol abre el apetito 

 

 

 

 

 

(   )   17-Tomar alcohol alivia la sensación de malestar 

 

 

 

 

 

(   )   20-Una persona no se puede hacer alcohólica bebiendo sólo cerveza 

 

 

 

 

 

(    )  23-Podemos quitarnos una borrachera tomando café o con una ducha 

 

 

 

 



EL ALCOHOL: MITOS Y REALIDADES                                        Ficha para el alumnado  

 

TRABAJO EN GRUPOS. (C) 

 

 A continuación aparece una lista de afirmaciones relacionadas con el alcohol, su consumo y sus consecuencias. Lee 

detenidamente cada una de ellas y contesta (V) o (F) según creas que son verdaderas o falsas. Anota brevemente las razones 

de tu elección. 
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3-El alcohol es la droga con mayor impacto social y sanitario 

 

 

 

 

 

 

6-El porro es la droga más consumida entre los jóvenes. 

 

 

 

 

 

 

9-Los adolescentes son más susceptibles que las personas adultas de desarrollar una dependencia del alcohol y 

de las otras drogas 

 

 

 

 

 

 

12-El alcohol hace olvidar los problemas 

 

 

 

 

 

 

15-El alcohol es una medicina 

 

 

 

 

 

 

18-El alcohol da fuerzas 

 

 

 

 

 

21-Hay bebidas (cerveza, vino...) que emborrachan menos 

 

 

 

 

24-Tomar tres cervezas no incapacita para conducir 

 

 


