
 

Instrucciones para visitantes 

Instrucciones generales 

 Si descubre algún incidente, avise al personal más cercano 

 No se ponga nervioso y mantenga la calma 

 No se exponga a riesgos por iniciativa propia 

 No usar los móviles para evitar el colapso y poder organizar las ayudas 

En casos de evacuación (aviso con tres toques cortos del timbre del Edificio) 

 Salga por donde le indique el Equipo de Evacuación 

 No fumar 

 No detenerse en las puertas de salida 

 Nunca volver atrás 

En caso de confinamiento (aviso con toques largos y continuos del timbre del Edificio) 

 No salir al exterior 

 Seguir las instrucciones del personal del Edificio. Ir a Conserjería 

En casos de incendio o explosión 

 Si hay humo, caminar agachado y si puede con un paño húmedo tapando nariz y boca 

 Si se prende la ropa, tirarse al suelo y rodar 

En caso de terremoto 

 Agacharse y ponerse las manos en la nuca 

 Colocarse en sitios tales como debajo de las mesas, dinteles de las puertas, columnas o 

rincones del edificio 

Consulte con antelación su situación en los planos de evacuación 

 


