EL DEDO CARIÑOSO
Objetivo general: Desarrollar el Esquema Corporal.
Objetivo específico: Conocer las partes de nuestro cuerpo. Nombrarlas e identificarlas en sí mismo y en los demás. Colores: rojo, amarillo, azul.
Edad: 3 años.
Materiales: Rotuladores (rojo, azul y amarillo). Pandero.
Desarrollo: Nombramos todos nuestros dedos y les pintamos una cara en el pulgar (usamos tres colores: unos rojos, otros amarillos, otros azules). Cantamos la siguiente retahíla “Un gordo señor tenemos en nuestra mano. Acaba de llegar y de todos es hermano, como es muy cariñoso a todos va a besar”. Con el pulgar deberán besar las partes del cuerpo que la maestra diga, primero en sí mismos y luego en un compañero/a. Posteriormente correrán por el patio a la velocidad marcada por el pandero y cuando este pare deberán buscar un compañero del mismo color y deberán juntar las partes del cuerpo que la maestra indique, como si quedaran pegadas.
