TU SOMBRA

Objetivo general: Desarrollar el Esquema Corporal.

Objetivo especifico: Imitar movimientos y reconocer las partes de nuestro cuerpo.
Edad: 4 afios.

Materiales: Ninguno.

Desarrollo: Por parejas, uno debera imitar lo que hace el compafiero en desplazamiento,
como si fuese su sombra. Por ejemplo: saltando, corriendo, a cuadrupedia, rodando, etc.
Después se invierten los papeles. Por ultimo, la sombra se queda pegada al sujeto por la
parte que el maestro indique, por lo que deberan desplazarse unidos por esa parte, sin
separarse (piernas, espalda, hombros, etc).




