CARRERA DE BOTONES
Objetivo general: Desarrollar la coordinación óculo manual.
Objetivo específico: Conseguir abrochar y desabrochar los botones de las prendas.
Edad: 4 años.
Materiales: prendas de vestir con botones (baby, camisas, pantalones,...).
Desarrollo: Abrocharse y desabrocharse la camisa o el babi escolar es una tarea para la que se necesita una gran coordinación óculo manual, pero que a los niños no siempre les gusta. En formato carrera, la actividad de abrochar y desabrochar puede resultar mucho más interesante. No se trata de ganar, sino de la motivación por hacerlo -cuanto más deprisa, mejor-. Esta tarea se puede introducir dentro de un circuito de juegos.
