
Cola de pañuelo

Objetivo general: Desarrollar la coordinación motriz.

Objetivo  específico: Desarrollar  la  agilidad  y  la  coordinación  dinámica
general, a través de distintas formas de desplazamiento. 

 Edad: 5 años

Materiales: Pañuelos

Desarrollo: Los alumnos en filas de cinco integrantes, deben ir cogidos de
la cintura o de los hombros, el último llevará un pañuelo enganchado en
la cadera, y el primero de cada fila debe quitar el pañuelo a los otros
grupos. 


