Pie quieto
Objetivo general: Desarrollar la coordinación general.
Objetivo específico: Lanzar con precisión.
Edad: 5 años
Materiales: Pelotas.
Desarrollo: Un alumno o alumna tiene la pelota y la lanza al mismo tiempo que dice el nombre de otra persona del grupo. Esta otra persona corre a coger el balón, mientras que los demás salen corriendo. Cuando al que nombran coge el balón grita “PIE QUIETO”  y todos se tienen que parar. El que tiene el balón puede dar tres pasos para estar más cerca y lanzará la pelota intentando darle al compañero que esté más cerca. 

