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es una consultora con tres lineas basicas de trabajo
interrelacionadas entre si: consultoria, formacién y
dinamizacion.

Nuestro objetivo es proporcionarle calidad, personalizacién e
innovacion en cada uno de nuestros servicios.

En este sentido, nos diferenciamos y posicionamos en el
mercado gracias a nuestra metodologia de trabajo basada en
la transversalidad y en la atencidn a la diversidad en cada uno
de nuestros proyectos.

Tenemos como aval una trayectoria profesional de mas

de quince anos trabajando diversos proyectos y

actividades con diferentes empresas, ayuntamientos,
fundaciones, centros educativos, centros de

educacién permanente del profesorado, particulares, é,i.é,i.

asociaciones y otros organismos publicos y privados.
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Objetivos del Curso:

* Realizar un autodiagnéstico de competencias, conocimientos Y habilidades
de las y los jévenes participantes en el curso residencial para llevar a cabo
su papel como peer educator.

* Potenciar y poner en valor lo aprendido en la fase anterior del Proyecto
“Jévenes contra la violencia de género”.

e Dar a conocer la etiologia, caracterizacion y tipologia de la violencia de
género.

* Proporcionar recursos de atencidn, prevencion y afrontamiento a chicas y
chicos en lo relativo a la violencia que es ejercida contra las mujeres.

* Realizar una aproximacion a las actitudes, caracteristicas, estrategias y
tacticas mas frecuentes en los hombres que ejercen violencia de género.

* Difundir los principales indicadores y registros de maltrato debido al
género en chicas y mujeres.

* Entender y dar a conocer las principales formas de violencia de género en
la era digital.

e Adquirir recursos, habilidades y competencias a la hora de intervenir con
jovenes desde la perspectiva de género.

* Disefar el taller de prevenciéon y afrontamiento de la violencia de género
entre jovenes con las personas participantes del Curso.
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Contenidos del Curso:

* Bloque 1: Introduccién a la violencia contra las
mujeres.

* Bloque 2: Violencia de género y masculinidades.

* Bloque 3: Estrategias, recursos y pautas para el
trabajo con jévenes.
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Bloque tedrico — practico 1:
Introduccidn a la violencia contra las mujeres

— Antecedentes histérico — culturales de la violencia de género.

— Etiologia, caracterizacién y tipologia de la violencia contra las
mujeres.

— El ciclo y evolucién de la violencia de género.
— Microviolencias debidas al género.
— Mitos y prejuicios en torno a la violencia de género.

— Indicadores de violencia de género en chicas, autodiagnédstico:
;Estoy en una relacion téxica?

— Razones que dificultan o impiden romper con el maltratador.
— Claves feministas para la intervencién en violencia de género.

— Recursos, pautas para la prevencion y afrontamiento con chicas

jovenes. La Ley integral contra la violencia de género.
*

'
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Antes de empezar...

i
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VICTIMAS MORTALES POR VIOLENCIA DE GENERQ
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utonémica  Cataluia

Mossos dEsquadra  Policla

0TRAS INFORMACIONES EN I, PAIS Vertodas »

2 una mujery a suhija en Mataré
-Caeuna banda de butroneros
nicicio de uns mujer en Temassa. / CRISTORAL CASTR i Esiup Alfonso L. Congostrina
» Twitter
[ §] 201 | Los Mossos d’Esquadra de la Division de Investigacién Criminal
v 400 | investigan la muerte de un matrimonio cuyos cadaveres han
[in| o aparecido esta madrugada en una vivienda de Terrassa (Barcelona).
2 Segun fuentes cercanas al caso, la principal hipotesis es que se trate A
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Qr deun caso de viclencia domstica en el que el agresor, tras apuiialer [
- mortalmente a su esposa, decidio poner fin a su propia vida. LIBRE DE CONDICIONES, |
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Alrededor de Ia 4,20 horas de esta madrugada los agentes de la
policia de la Generalitat recibieron el aviso de que en una vivienda

situada en el nimero 71 de la calle Aneto de la cocapital del Vallés OLTIMAS NOTICIAS Vertodo el dia >

Occidental se encontraban dos cadaveres, Tna vez en el lugar de los ) _

« - Correa recibe de su propia
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i , 3 medicina en las redes sociales

con diversas heridas provocadas por un arma blanea y el cadéver de e

sumarido, de 44 afios, que, presumiblemente, se habria quitado L o respinde s ool el

woluntariamente la vida tras perpetrar el presunto erimen. Los dos presidente de Ecuador en Internet

| ccaelpaiscom/ccaa/2015/01/21 /catalunya/1421830265 554455 imi vecinos de Terrassa,




Un hombre mata a su exparejaya la

hermana de esta en Elche

- Bl agresor que nanis siao senuncisos por mehrato paicoldgico. 28 quits lusgols viss

RUBEN ESQUITING | Alcaete | 12 EME 2015 - 1073 CET
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&
arc urbanizacién Los Limoneros, situada en la pedania de DAltet,
s  despus se suicids, Es el primer crimen machista de 2015,
L] Las hipétesis que maneja la policia apuntan a qgue el hombre,
A4 ErE utilizé unchieto B

La tregua durd pocs. Tras 12 dias sin victimas por violencia de
séness, Elchs (Alicants) ha sido este lunss ol szcenaric donde
e quebré 12 stadistica con dos muertes, Un hembre maté = 5=
exesposa v a la hermana deesta en una vivienda dela
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Rerrato de Pistorius, c héroc

matara su expareja y su excufiada, Teresa y Natividad
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Loz cusrpos sin vida delas dos mujeres, de oy 64 afios, fueron

terrorifi

ico

halladss por un hijodeuna de ellas, 1a hermana de la exparsia

del agresor. Segan fuentes policiales, el hombre fue

inuade

Scvillana Fndesa mucsa

tod por primera vez su coleceion

por maltrato

2013 por su exmujer, de laque estaba divorciade, Sin embargo,
unos meses después fue absuelto. Desde quela victima
presenté esta denuncia hasta que se cerré el procedimiento, el
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Un joven de 17 anos pega una paliza a su
novia de 15 tras romper con él

La victima tiene la mandibula rota y apenas 15 afios. Su exnovio, de 17, la habria agredido después de que la
chica pusiera fin a la relacion. El joven est intemado en un centro de menores

e | conrs @me

[35] | W Twittear | 4 1 0 Comentarios
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Un joven de 17 afios acusado de pegara su noviade15 ,
0:52 bl

antena3.com | Madrid | Actualcado el 15/10/2014 2 las 12:38 horas

La agresion se produjo en la entrada el edificio donde vive la menor, cuando regresaba
acasa junto con unas amigas. Habian estado juntas en las fiestas del muncipio de
Carcaixent, en Valencia, donde residen. El ex novio de la victima, de 17 afios, la encerr
en el portal. Tras entablar una discusion, Ia acabo agrediendo. Las amigas de la joven
dieron la voz de alarma.

La menor. uvu que ser atendida de urgencia en el Hospital Ia Fe de
Valencia. A Biras lesiones, su agresor le rompié el pémulo y la mandibula. E1 no
aceptaba la ruptura de fa relacion. El ex novio fue detenida poco despues de los hechos
Salio en libertad, pero tras conacerse los informes médices de fa victima, el jucz de
menores ha ordenado su internamiento. Perienece a una familia desestructurada, muy
conocida en Canaixent

£l juez de menores ha impuesto al presunto agresor una medida cautelar de seis meses
de internamiento en régimen cerrado, Mientras continiia la investigacion del caso

e | conre

9 0 Comentarios.
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y series de estreno por 10&/mes+IVA
HASTA JUNIO.

www tienda plus.es

salvaescaleras Ofi
La mejor relacion calidad precio a su
aleance. informacion sin compromiso,
www salvaescaleras.com

rogramas/espejo-publico/noticias/joven-anos-pega-paliza-novia-romper 2014101500119.htmiN

Ono Mévil

mach itadas

Por
,10€/mes
D 12 (I\%’\’:mido)
iLO QUIERO YA!

La familia de Vanessa pide
ayuda para recurrir al Tribunal
Constitucional

Hablamos con el ereador de la
plataforma Pangea

De millonario a dormir en
albergues

Libertad bajo fianza de 10.000
euros para Raquel Gago

reunié con un hombre
0s0 en un parque de

mi
Madrid

iRecupera tu pelo ya!
{Con Svenson no lo pierdas
nunca mas
wawsvensones
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La nube no tiene Tags actualmente.

Lomasvisto  Lomas comentado

(1 Imagenes inéditas de como se organizo la
pelea entre radicales del Depor y del
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El caso de Horts evidencia el apoyo que los maltratadores reciben a veces de su entorno

GABRIELA CANAS | 16 MAR 2014-22.06 GET L 1

Archivadoen:  Violenda domestica Violencia  Partidos politicos  Espafia  Problemas sociales

Delos Sucesos Socdedad Cutwra Poliica Justica

n 180 Ha ocurrido en Sant Viceng dels Horls (Barcelona). El pasado dia 16 de

v 135 TeDrero Manuel (nombre fictic cog 6 a Sandra (también
nombre fieticial_de 21,80 el instituto. Lievaba dos meses sallendo con

m ella. El chico la llevo a su casa e, inesperadamente, la secuestrd. La

Q| 2 encerrd en su pequefio dormitorio y ali I refuvo amenazandola y

0 (7 [¢  Vvioldndola bajo a estricta vigilancia de los padres de Manuel. La madre
incluso le aleraba si la chica pretendia huir.

® [ Esiup Gabriela Cafias Pita de la Vega
$Twitter | Ediorialista de I Pais

i Imprimir  Tras una semana de tormento en la que los padres de Sandra la

= buscaron, a pesar de recibir mensajes de su mévil—enviados por
Manue que habia huido i con el chica, un
dia Sandra vencio el miedo, huy6 y denuncid los hechos. Los Mossos
d'Esquadra encontraron a Manuel en casa, cobardemente escondido bajo
una litera. Confesé su crimen. Secuestro ala chica, dijo, porque la querfa
Ahora esta en la carcel y sus padres, en libertad con cargos.

Segiin la informacion policial, Manuel tenia cuatro aniecedentes de
violencia machista sobre tres parejas anteriores y sendas ordenes de
alejamiento y detenci6n, una de ellas con ngreso en prision

| E [

Manuel, en definitiva, es un peligroso maliratador. Es un enamoradizo

que cree compatible el amor con |a retencion a la fuerza del ser amado y fid @touza: El interventor municipal de Ourense ufima
un informe en el que reclamara al regidor sodialista de la

0, d iA L b d l
El30% de jovenes cree que “cuando la
mujer es agredida, algo habra hecho

« Uno de cada tres hombres cree que aquellos que parecen agresivos son mas atractivos,

- Los estereotipos sexistas se mantienen, segin un informe del Centro Reina Sofia

+ DIDESCARGABLE Resultados del estudio 'Jovenes y género. El estado de la cuestion’
oS ik | e BT

= "Cuando la mujer es agredida por su marido, algo habré hecho ella

) para provocarlo”. La frase intenta justificar Ia violencia de géneroy,

W i embargo, casi el 30% delos jévenes esta de acuerdo con ella.

v Concretamente, los hombres que tienen entre 12 ¥ 24 afios de edad,
El mismo porcentaje cree, adems, que la violencia dentro de casa es
un "asunto de la familia” ¥ que "no debe salir de ahi". Son datos del
informe Jévenes y género. El estado de la cuestion, que el Centro
Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud ha presentado este jueves,

Las dos respuestas tienen matices —se mueven entre tres opciones:
algo, bastante y muy de acuerdo—, pero ponen de relieve que los
estereotipos sexistas atin son retos pendientes. Uno de cada tres

hombres opina que "est bien que los chicos salgan con muchas PRPEPO

chicas, pero no al reveés", que los varones no deben llorar, que
aquellos que parecen agresivos son més atractivos y que a veces es
correcto amenazar a los demés "para que sepan quién manda’’

s womacion Son cifis preocupantes, dice ol diferencia2

s W s e s consuitors-ormacién-animacién




entroreina o\ﬁ"o' "’
CentroReinad

sobre Adolescencia y Juventud

5.- COMPORTAMIENTO SEXUAL E IDENTIDAD DE GENERO

Pese a los avances, los estereotipos sexistas tradicionales no han desaparecido y podemos
advertirlo en formas diferentes de valorar la conducta en las relaciones de pareja:
Justificacion del sexismo y la violencia por Nada de acuerdo  Algo de acuerdo Bastante de Muy de acuerdo

jovenes y adolescentes (12-24 afos), segin acusrdo
= CHICAS CHICOS CHICAS CHICOS CHICAS CHIC CHICAS  CHICOS

sexo. Espaiia, 2013. (%) b
El hombre que parece agresivo es mas atractivo 71,8 66,3 221 25,0 50 68 1,0 1,9
Esta bien que los chicos salgan con muchas chicas, perono alrevés 91,1 67,0 6,0 21,7 16 6,3 1,3 5,0
Es correcto amenazar a veces a los demds para que sepan quien es 82,2 62,8 13,9 25,2 2,8 78 31 43
el que manda.
Por el bien de sus hijos, aunque la mujer tenga que soportar la 91,9 85,2 31 6,2 1,4 28 3,7 59
violencia de su marido o compaiiero, conviene que no le denuncie
Si una mujer es porsu fieroy no le serd 84,1 74,6 10,3 16,4 33 55 24 36
porque no le disgusta del todo esa situacién
Los hombres no deben llorar 91,5 66,4 6,0 22,4 16 6,4 1,0 4,7
Cuando una mujer es agredida por su marido, algo habrd hechoella 88,6 70,2 98 24,2 12 38 03 18
para provocarlo
Un buen padre debe hacer saber al resto de su familia quién es el 88,1 68,5 9,5 22,0 1Y 6,6 0,6 3,0
que manda
Para tener una buena relacién de pareja es deseable que la mujer 93,9 81,7 4,4 14,0 1,1 2,8 0,6 5
evite llevar la contraria al hombre
Esta justificado que un hombre agreda a su mujer o a su novia 95,8 91,0 23 58 13 1,8 0,8 1,4

cuando ella decide dejarle

Fuente: Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género (2013).

o0 0%

e
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Antecedentes histdrico — culturales
de la violencia de género

o0 0%

e
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Este cuadro ejemplifica las diferencias

SEX0—GENEKO:

_—= BlOLOGICO
SEX0 .
“— INNATO: Se transmite genéticamente
(por ¢jemplo, tener pene o vaging)
U4 S0c1EDAD
ASIGNA EL
CULTURAL
GENERD / ,
“—= APRENPIPO: Se transmite culturalmente.
(por ejempln, o creencia de que lag
mujeves 501 afectuosas o los hombres toscos)

ESTABLECE LA DIFERENCIA ENTRE
“L0 TEMENINO” v “LO MASCULINO*

o N

fiene MENDS valor social tiene MAS valor social

£ST0 PRODUCE RELACIONES DESIGUALES ENTRE SEX0S é,i, é,i,

diferencia2

consitori-formacin-animacién

N~

Agentes socializadores:

v'La familia

v'La escuela

v Los iguales

v Los medios de comunicacién
v'La religion

[ B .

e
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Algunos ejemplos...

diferencia

Refranes sexistas

La mujer en la casa y con la pata quebrada.

Ni al perro que mear ni a la mujer que llorar les

ha de faltar.

Entre marido y mujer nadie se debe meter.

La nuez y la mujer, a golpes se han de vencer.

A la mujer ventanera, tuércele el cuello si la

quieres buena.

A la mujer y a la burra todos los dias una zurra

A la burra y a la mujer a palos se ha de vencer

diferencia




PERO UNAPUERT lluigtﬁ
ABRE CON CUALQUIER LEAvE

NO SIRVE PARANADAY oo sx
mem-ﬂgenﬂ tores *w*w
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» Las mujeres callen en las iglesias,
porque no les es permitido hablar
alli, sino que deben estar sumisas,
como lo dice también la ley. Que si
desean instruirse en algun punto,
preguntenselo cuando estén en casa
a sus maridos. Pues es cosa
indecente en una mujer el hablar en
la iglesia.

San Pablo, Corintios, XIV: 34 - 35

o0 0%

e
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e A través de toda la vida, la mision de la
mujer es servir. Cuando Dios hizo el primer
hombre, pensé: “"No es bueno que el
hombre esté solo”. Y formé a la mujer, para
su ayuda y compania, y para que sirviera de
madre. La primera idea de Dios fue “el
hombre”. Penso en la mujer después, como
un complemento necesario, esto es, como
algo util.

Seccidén Femenina, Formacion Politico —
Social, primer curso de Bachillerato, 1962.

diferencia

* La mujer es, reconozcamoslo, un animal
inepto y estupido aunque agradable y
gracioso.

Erasmo de Rotterdam (1466 — 1536,
filésofo y tedlogo holandés)
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» El peor adorno que una mujer puede querer
es ser sabia.

* Tengan sus hijos y hagan como puedan; si
mueren, benditas sean, porque seguramente
mueren en medio de una noble labor y de
acuerdo a la voluntad de Dios (...) Que
mueran dando a luz, que para eso estan.

Martin Lutero (teélogo aleman, reformador
protestante, siglo XVI)

diferencia

Video: Papas y mamas
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Violencia de género

diferencia

Recordemos que...

» El género es una construccién cultural
y social en permanente proceso de
cambio que asigna a hombres y
mujeres una serie de atributos y
funciones percibidas entre los sexos,
que buscan justificar diferencias y
relaciones de poder.
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¢ Qué entendemos por violencia de
género?

Es todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino, que causa
o es susceptible de causar dano o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico, e
incluye la amenaza de tales actos y la
restriccidén o privacion arbitraria de la
libertad, tanto en la vida publica como
en la vida privada.

Fuente: Declaracién de la ONU sobre la eliminacion de la
violencia contra las mujeres, noviembre 1993

diferencia

Definicién de violencia de género en la legislacién
espanola(Ley orgéanica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de
Género)

“La presente ley tiene por ¢ “La violencia de

o_bjleto actuar contra la género a que se refiere

violencia que, como

manifestacion de la la presente ley

discriminacién, la situacién comprendg t°¢!° acto

de desigualdad y las de violencia fisica y

Irqelacgones dg pcI)der de los  psicolégica, incluidas
ombres sobre las .

mujeres, se ejerce sobre las agresiones a la

éstas por quienes sean o libertad sexual, las
hayan sido sus conyuges o amenazas, las
de quienes estan o hayan coacciones o la

estado ligados a ellas por R o
relaciones similares de privacion arbitraria de

. . Ve . M n
afectividad, adn sin la libertad”.
convivencia.”
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La violencia de género

Traduce las relaciones de poder
histéricas que culminan en la
dominacion de las mujeres por parte
de los hombres y en la discriminacion
de las mismas.

diferencia

La violencia de género es...

Consecuencia de unas relaciones de
dominacion del hombre sobre la mujer

Un grave problema de derechos
humanos que afecta a toda la sociedad

Un fendmeno universal
Un comportamiento aprendido
Transversal en la sociedad

Producida en el ambito privado, pero es
de ambito publico

diferencia




;Cuéles son las causas?

* Lucha por el poder

» Graves deficiencias en el mundo
emocional masculino (el modelo de las 4
emociones basicas)

* Falta de referentes que sirvan de
alternativas al modelo tradicional
masculino

* Control masculino

diferencia

Tipolagia de la violencia de
género

* Violencia psicoldgica
* Violencia fisica

* Violencia sexual

* Violencia econdmica
* Violencia social

diferencia




Violencia psicologica

» Actos o conductas que producen
desvalorizacién o sufrimiento en las
mujeres.

* Amenazas, humillaciones, exigencia de
obediencia, culpabilizarla de los
problemas.

» Se manifiesta con insultos, aislamiento,
control, descalificacién y humillacién.

diferencia

Violencia fisica

* Cualquier acto, no accidental, que
provoque o pueda producir dano en el
cuerpo de la mujer.

diferencia




Violencia sexual

* Agresiones sexuales
¢ Violacion
* Acoso sexual

Es una cultura en la que se cree:

- Que los piropos son galanteria.

= Que a las mujeres les gusta
hacerse las dificiles.

- Que NO no siempre es NO.

- Que las mujeres s¢ buscan que
las violen por la forma en
que se visten.

- Que los hombres son incapaces
de controlar sus instintos.

= Que es comprensible -0 menos
grave- si a una mujer la violan
estando borracha,

- Que no existe la violacion
dentro del matrimonio.

= Que los hombres no pueden parar.

[ B .
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Violencia economica

 Control en el acceso a los recursos
econémicos, al derecho de propiedad, a
la educacion y a un puesto de trabajo.

diferencia

Violencia social

* Imagenes denigrantes de las mujeres

 Frases hechas que minusvaloran a las
mujeres

 Estereotipos sexistas en los que
aparecen las mujeres como sujetos
dependientes

¢ Invisibilidad de las mujeres
* Cosificacion del cuerpo de la mujer
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Ciclo de la Violencia de Género

consitori-formacin-animacién

N, ] ] ] ,
Ciclo de la Violencia de Género
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Acumulacidon de tension

Agresiones leves e incidentes poco
frecuentes y de baja intensidad

Aumento de las agresiones psiquicas y
verbales

Trato silencioso
Estrategias para eludir la agresividad

Reforzamiento del concepto de
autoridad

Aparicion de trastornos psicologicos
Duracion indeterminada

diferencia

Explosion violenta

Incidentes mas frecuentes y periddicos
Agresiones fisicas, psicologicas y / o sexuales
Lesiones mas graves

Destruccién de objetos comunes o de la
propiedad de la mujer

Desaparece la conducta de evitacién

Aparicion de conductas de espera de
fenédmeno violento

Puede durar dias
Control absoluto del agresor
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Remision o arrepentimiento

Se observan las consecuencias de la
conducta agresiva

Se pide perddn y se plantean promesas
La mujer siente sensacion de alivio
Incrementa expectativas de cambio

SitUa bajo su responsabilidad la
continuidad de la relacidn familiar

El sentimiento de culpa impide
abandono

diferencia

Luna de miel

Cesidn aparente del poder de la
relacion a la mujer por temor a perder el
control

La tension del hombre desaparece

Conductas de aproximacioén y
expresiones de afecto y victimizacion

Expectativas de futuro y confianza en el
cambio duradero
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Evolucidon del ciclo de violencia

Mientras mas veces de complete el
ciclo, menos tiempo tardara para volver
a iniciarse

Mas graves seran las conductas
violentas

La fase de remisidn y luna de miel se
minimizan

La fase de tension se amplia y aparece
tras periodos breves sin agresiones

)

El caso de los
micromachismos

°

)
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Los micromachismos también son
llamados:

» Pequenas tiranias
e Terrorismo intimo
* Violencia blanda

[N P
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Concepto de micromachismos

* Dentro de la violencia de género,
aquellas practicas de violencia vy
dominacion masculina en lo cotidiano,
algunas consideradas normales, algunas
invisibilizadas y otras legitimadas, y que
por ello se ejecutan impunemente.

diferencia

Video:
Estan ahi aunque a veces no
queramos verlos
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Tipologia de los micromachismos

)

Micromachismos coercitivos o
directos

> En estos micromachismos, el vardn usa
la fuerza (moral, psiquica, econémica o
de la propia personalidad), para
intentar doblegar a la mujer, limitar su
libertad y expoliar el pensamiento, el
tiempo o el espacio, y restringir su
capacidad de decisién

°

)
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Micromachismos c

Intimidacion Control del dinero

e
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. /< Intimidacién

Esta en el limite entre la violencia
psicologica y los micromachismos
propiamente dichos

Maniobra atemorizante que se ejerce
cuando el varén ya tiene fama (real o
fantaseada) de abusivo o agresivo

Si no se le obedece, "algo" podra pasar

La mirada, el tono de voz, la postura'y
cualquier otro indicador verbal o gestual
pueden servir para atemorizar

o0 0%
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Control del dinero

* Monopolizar el uso o las decisiones
sobre el dinero, limitdndole su acceso a
la mujer

» Creencia que el dinero es patrimonio
masculino

* Negacion del valor econdmico que

supone el trabajo doméstico y la
crianza y el cuidado de las criaturas

)

No participacién en lo doméstico

 Creencia que lo doméstico es
femenino y lo publico masculino

* Practica de sobrecarga por omision,
que el varon justifica apelando a su rol
de "proveedor" al que no se puede
agobiar mas de lo que soporta en su
trabajo

°

)
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Uso expansivo-abusivo del espacio
fisico y del tiempo para si

* Idea de que el espacio y el tiempo son
posesion masculina, y que por tanto la
mujer tiene poco derecho a ellos

* Uso abusivo del espacio hogareno

 El varon crea tiempo de descanso o
diversion a costa de la sobrecarga
laboral de la mujer

'
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Insistencia abusiva

* Obtener lo que se quiere por
insistencia inagotable, con agotamiento
de la mujer que se cansa de mantener
su propia opinidn, y al final acepta lo
impuesto a cambio de un poco de paz

i
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Imposicion de intimidad

* Accion unidireccional de acercamiento
cuando el varén desea, es una practica
coactiva en cuanto el varén no se
molesta en negociar movimientos
hacia la intimidad

* Ejemplo de esto es la seduccion
forzada cuando él quiere sexo

)

Apelagion a la "superioridad” de la
"logica” varonil

» Se recurre a la "razén" (varonil) para
imponer ideas, conductas o elecciones
desfavorables a la mujer

* Varones que suponen que tienen la
“Unica" razon o que la suya es la mejor

* No tienen en cuenta los sentimientos ni
las alternativas y suponen que exponer
su argumento les da derecho a salirse
con la suya

°

)
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Toma jo-abandono repentinos del
mando de la situacion

» Maniobras mas o menos sorpresivas
de decidir sin consultar, anular o no
tener en cuenta las decisiones de la
mujer, basados en la creencia del
varon de que él es el Unico que tiene
poder de decision

'
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Micromachismos encubiertos o
indirectos

»Son los que atentan de modo mas
eficaz contra la simetria relacional y la
autonomia femenina, por su indole
insidiosa y sutil que los torna
especialmente invisibles en cuanto a
su intencionalidad

i
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os encubiertos:
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N~"Abusé de la capacidad femenina

de cuidado

El vardn utiliza y explota la capacidad de las
mujeres de cuidado hacia otras personas

Obligan a un sobreesfuerzo fisico y emocional
que les resta autonomia vital

Acrecienta la calidad de vida de él a expensas
de la mujer, sin que éste habitualmente lo
reconozca

Maternalizacién de la mujer

Delegacion del trabajo de cuidado de los
vinculos y las personas

Requerimientos abusivos solapados -
[ 3]

("nifo tirano”) 28T
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Creacion de falta de intimidad

Maniobras activas de alejamiento, que
impiden la conexién y evitan el riesgo de
perder poder y quedar a merced de la mujer,
mas experta habitualmente en el manejo de
las relaciones de cercania

Creencia varonil de su derecho a apartarse
sin negociar y a disponer de si sin
limitaciones ();in permitir ese derecho a la
mujer)

Transmiten el mensa{'e que para el varoén lo
importante es él, y el vinculo y la conexidn
son secundarios

Son maniobras como el silencio, aislamiento
y puesta de limites, avaricia de
reconocimiento y disponibilidad, inclusidn
invasiva de terceros...
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Seudointimidad

* El varon dialoga, pero manipulando el
didlogo, de modo de favorecer el
control y el ocultamiento, dejando a
la mujer con menos poder al
escatimarle sinceridad

« Comunicacion defensiva-ofensiva

* Enganos y mentiras
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Desautorizacion

» Basadas en la creencia que el varon tiene el
monopolio de la razén, lo correcto y el
derecho a juzgar las actitudes ajenas desde
un lugar superior

* Presuponen el derecho a menospreciar en
consonancia con las desvalorizaciones que
la cultura patriarcal realiza, y que hacen
mella en la autoestima femenina

¢ Descalificaciones, negacién de lo positivo,
alianzas con terceros, terrorismo misdgino,
autoalabanzas y autoadjudicaciones
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Paternalismo

» Se enmascara la posesividad y a veces
el autoritarismo del varén, haciendo
"por" y no "con" la mujer e intentando
aninarla

+ Se detecta sobre todo cuando ella se
opone al aninamiento, y él no puede
tolerar que ella sea autébnoma y no
controlarla
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Manipulacion emocional

 El vardn utiliza el afecto no para el
intercambio emocional sino como
instrumento para lograr el control de la
relaciéon

« Se emiten mensajes que se aprovechan de la
confianza y la afectividad de la mujer para
promover en ella dudas sobre si misma'y
sentimientos negativos, generando
inseguridad y dependencia

)

Autoindulgencia y autojustificacion

 El varén se autojustifica o es muy indulgente
consigo mismo frente a la no realizacién de
tareas o actividades que hacen al cultivo de
un vinculo igualitario

* Hacerse el tonto, impericias y olvidos
selectivos, comparaciones ventajosas,
seudoimplicacion doméstica,
minusvaloracion de los propios errores...

°

)
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Micromachismos de crisis

»Suelen utilizarse en momentos de
desequilibrio en la estable desigualdad
de poder en las relaciones, tales como
aumento del poder personal de la
mujer por cambios en su vida o pérdida
del poder del varén por razones de
pérdida laboral o de limitacion fisica

o0 0%
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Micromachismos.de crisis:
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Hipercontrol

* Aumentar el control sobre las
actividades, tiempos o espacios de la
mujer, frente al temor que el aumento
real o relativo de poder de ella pueda
dejarlo a él en un segundo lugar e
inferiorizado

diferencia

Seudoapoyo

« Apoyos que se enuncian sin ir
acompanados de acciones
cooperativas, realizados con mujeres
que acrecientan su ingreso al espacio
publico

* Se evita con ello la oposicién frontal, y
no se ayuda a la mujer a repartir su
carga doméstica y tener mas tiempo
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Resistencia pasiva y
distanciamiento

« Utilizar diversas formas de oposicion
pasiva y abandono: falta de apoyo o
colaboracién, desconexidon, conducta
al acecho (no toma la iniciativa, espera
y luego critica: "Yo lo hubiera hecho
mejor"), distanciamiento, amenazas
de abandono o abandono real

)

Rehuir la critica y la negociacion

* Se intenta acallar los reclamos de la
mujer respecto a las actitudes
dominantes del varén y evitar el cambio
sosteniendo que él no lo desed

» Se acompanan generalmente de
culpabilizacion hacia el cambio
femenino

°

)
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Promesas y hacer méritos

* Frente a reclamos de la mujer el varén
realiza modificaciones puntuales que
implican ceder posiciones provisoriamente
por conveniencia, sin cuestionarse la
creencia erronea de la "naturalidad" de la
tenencia de dicha posicion

* Suelen dejar de realizarse cuando la mujer
deja de enfadarse y acepta darle "otra
oportunidad”

diferencia

Victimismo

* El vardén se declara victima inocente de los
cambios y "locuras" de la mujer, con
culpabilizacién acompanante para intentar
doblegarla

* Si finalmente él se decide a algin cambio,
lo vive como un gran sacrificio, por lo que
no se le puede pedir mucho, esperando ser
aplaudido por pequenos cambios y
frustrandose si no lo hacen
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Darse tiempo

* Postergar y alargar el tiempo de
decidirse a darle importancia a los
cambios y reclamos femeninos o a
cambiar, hasta que haya algo que
obligue

» Se manipula el tiempo de la respuesta
a la peticidn de cambio intentando
dilatar la situacion de injusticia
relacional

diferencia

Dar lastima

* Cuando el varén procura que se apenen
de él para lograr que la mujer ceda

* Puede, desde buscar aliados que
comprueben lo "bueno” que él es (y lo
"mala" que es ella), hasta
comportamientos autolesivos tales como
accidentes, aumento de adicciones,
enfermedades, amenazas de suicidio...
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Efectos de los micromachismos en las mujeres:

» Agotamiento de las reservas emocionales y
de la energia

e Disminucidén de la salud mental

Deterioro de la autoestima

Aumento de la inseguridad

Disminucién de su poder personal

Paralisis del desarrollo personal
Malestar difuso

Irritabilidad crénica

Hartazgo de la relacién

diferencia

Efectos de los micromachismos en los hombres:

« Aumento o conservacidon de su posicion
superior y de dominio

* Desinterés creciente de las necesidades y
derechos de la mujer

e Afirmacién de su identidad masculina,
sustentada en las creencias de superioridad
sobre la mujer

» Autonomia autoafirmativa con negacion de la
vincularidad

» Aislamiento receloso creciente, el dominio no
asegura el afecto femenino, sélo obediencia
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Efectos de los micromachismos en el vinculo:

* La relacién se dirige hacia los intereses del
varén

* Perpetuacién de los desequilibrios de género

 Etiquetamiento de la mujer como “la culpable”
del deterioro del vinculo

* Guerra fria: la pareja se convierte en
adversarios convivientes

* Por mandato de género: ella se autoculpa, él
queda como inocente

¢ Empobrecimiento de la relacién

* Creacion del terreno favorable para otras
violencias y abusos

dn‘erenoa

Soluciones ante los micromachismos

PS
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Las mujeres:

»Conocer y reconocer los micromachismos

»Reconocer el lenguaje de accidon y manipulacion
de los varones

»Disminuir la culpabilizacion
»Recuperar su pensamiento y posibilidades de
accion auténoma en la vida de pareja

»Aumentar las posibilidades de crear sus modos
de evitacién y resistencia

»Saber de los efectos de los micromachismos
»No adjudicar los efectos de los micromachismos
a problemas intrapersonales

diferencia

Los hombres:

~Estar dispuestos a la autocritica sobre el
ejercicio del poder

~Ser criticos con respecto a la socializacion
tradicional de género

»Entrenarse en el cambio de actitudes hacia
la Igualdad y el respeto

»Corresponsabilizarse en las tareas
domésticas y de cuidado

»Tomar iniciativas para realizar acciones
como varones que favorezcan la
erradicacion de la violencia de género
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Dinamica:

Mitos y prejuicios acerca de
la violencia de género

diferencia

Mitos y prejuicios |

“Un hombre no maltrata porque si; ella
también habra hecho algo para provocarle”

“Si una mujer es maltratada continuamente,
la culpa es suya por seguir conviviendo con
ese hombre”

“Si se tienen hijos / as, hay que aguantar los
malos tratos por el bien de las ninas y los
ninos”

“Los hombres que maltratan lo hacen porque
tienen problemas con el alcohol u otras
drogas”

“Los hombres que agreden a sus parejas
estan locos”
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Mitos y prejuicios |

“Los hombres que agreden a sus parejas son
violentos por naturaleza”

“Los hombres que abusan de sus parejas,
también fueron maltratados en su infancia”

“La violencia de género es una pérdida
momentanea de control”

“La violencia contra las mujeres no es para
tanto. Son casos muy aislados. Lo que ocurre
es que salen en los medios de comunicacion
y eso hace que parezca que pasa mucho”

“Lo que ocurre dentro de una pareja es un
asunto privado; nadie tiene derecho a
meterse”
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Mitos y prejuicios |l

“La violencia de género sdélo ocurre en
familias sin educacién o que tienen pocos
recursos economicos”

“Es mas aceptable la violencia que se da
entre personas cercanas que la que se da
entre extranos”

“La violencia la sufren un tipo determinado
de mujeres, con caracteristicas muy
estereotipadas, mujer pasiva, joven (entre 20
y 35 anos de edad), sin trabajo remunerado,
con descendencia y que vive con un
alcohélico o un parado”

“Cuando una mujer dice no, en realidad
quiere decir si”
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Mitos y prejuicios IV
» "Es imposible violar a una mujer en contra de su
voluntad”

* “Un violador es un enfermo mental y no es
plenamente responsable de lo que hace”

* "La mujer violada es responsable del delito por
provocar al violador”

» "La mayoria de las violaciones se da a altas
horas de la noche en descampados y por
personas desconocidas”

* “Es culpa de la cultura machista y cosa del
macho ibérico”

* "”Si una mujer maltratada no se va es porgaé le
g usta " diferencia

Indicadores de violencia de género
en chicas, autodiagnéstico:
i Estoy en una relacién téxica?

diferencia




Video: autorretrato de una
maltratada

'

TIPO DE VIOLENCIA

CARACTERISTICAS

FisicA

Golpes, patadas, bofetadas,
quemaduras, mordeduras,
estrangulamiento,
mutilaciones, torturas y
asesinatos

PSICOLOGICA

Bromas, comentarios jocosos,
amenazas, aislamiento
social, desprecio,
descalificacién, insultos y
chantajes.

SEXUAL

Tocamientos, acoso, violacién
o cualquiera de las
variantes sexuales contra
la voluntad. Coaccién.

°

)
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MALTRATO EMOCIONAL MALTRATO MALTRATO SOCIAL MALTRATO
(TIRANIA EMOCIONAL) VERBAL ECONOMICO
Destruccién de objetos Insultos Maltrato verbal en Control de los recursos

Privacién de necesidades
Ataques psicoldgicos
Negacién de la palabra
Inexpresion de sentimientos
No ofrecer apoyo

No respetar la expresion de
sentimientos

Humillaciones
Descalificaciones
Gritos

Burlas

Amenazas
Acosos

presencia de otras
personas

Pretender controlar
las relaciones externas
de la victima

Aislar

Controlar las
actividades sociales
de la victima
Humillaciones
publicas

Control de la
correspondencia y de
las llamadas

econémicos
Acusaciones de
incompetencia para el
control de los gastos
Asignaciones
econémicas
insuficientes

No participacién en la
toma de decisiones
Negacién del derecho
al trabajo

Se inmiscuye en el
trabajo de la victima
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Indicadores que pueden darse desde el noviazgo y que te estan
indicando que algo no va bien en esa relacién... (I)

Aislamiento

No le gusta que vayas a ninguna parte sin él.

Cada vez que estais con amigos/as se pone borde y te monta “numeritos”.

Desvalorizacién

Se burla de ti.

Te averglienza en publico.

No se fia de ti.

Critica constantemente tus opiniones o tu forma de pensar.

Te trata como si fueras menos competente que él.

No suele valorar ni alabar tus cualidades o tus aciertos.

Encuentra defectos en casi todo lo que haces.

Sientes que cuando le cuentas tus cosas muestra poco interés.

Amenazas - Intimidacién

No te atreves a decirle lo que sientes.

PS

+ Alguna vez se pone tan nervioso contigo que se descontrola y sientes ‘miede.

dif




Indicadores que pueden darse desde el noviazgo y que te estan
indicando que algo no va bien en esa relacién... (ll)

Control

* Intenta saber quién te llama o escribe al moévil, al Tuenti, Facebook,
Messenger.

* Sino quedas con él, exige explicaciones, pues no quiere secretos entre los
dos.

» Es él quien decide cuando quedar, a qué hora, con quién, dénde....
» Controla tu manera de vestir, de maquillarte, de hablar o comportarte.

* Se muestra protector y paternal diciendo: “yo sé lo que es bueno para ti”,
“sé lo que te conviene”.

Dominacién

» Siempre quiere tener la dltima palabra en vuestras discusiones, no escucha
tu opinion.

» Dice lo que esta bien o mal en vuestra relacién.

* Siempre quiere mandar y toma él las decisiones importantes.

diferencia

Indicadores que pueden darse desde el noviazgo y que te estan
indicando que algo no va bien en esa relacién... (lll)

Abusos sexuales

* Cuando quiere mantener relaciones sexuales contigo pone en préctica toda serie de
estrategias: amenaza con buscarse otras para conseguir lo que ti no le das...

¢ Te acusa de anticuaday estrecha.

¢ Pone en duda tus sentimientos por él.

Chantaje emocional

e Te hace creer que tU eres la responsable de su felicidad.

e Aveces utiliza en tu contra secretos que le has contado confidencialmente.
* Piensa que las mujeres son inferiores y deben obedecer a los hombres.

* Cree que las tareas domésticas “son cosa de mujeres”.

*  Opina que la mujer debe seguir al marido, aunque tenga que renunciar a sus
proyectos.




Razones que impiden romper con el
maltratador
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Razones que impiden romper con el
maltratador

* Dependencia emocional

* Mas posibilidad y permisividad de
movimiento

» Seguridad y proteccién

* Miedo a las consecuencias

* Sentimiento de verglienza

« Vive la violencia del agresor como un fracaso

« Vivencias familiares previas que generan alta
tolerancia

* Mentalidad conservadora .
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Claves feministas para la
intervencion en violencia de género

'
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Claves feministas para la intervencidn
en violencia de género:

Sororidad
Autodefensa feminista

Ginecotopia
Affidamento
|dentidad de género

Empoderamiento

TH
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Sororidad

* Hermandad, apoyo y reconocimiento
entre mujeres para construir un mundo
diferente, sin opresion patriarcal,
recordando que todas somos diversas y
diferentes.

Autodefensa feminista

» Desarrollado inicialmente en las décadas de 1960y
1970 por una pareja de Toronto, que partiendo de sus
conocimientos como practicantes de diversas artes
marciales, e impactados por el ataque a una vecina que
fue violada y asesinada en su propio hogar, decidieron
organizar un programa que reuniese técnicas faciles que
las mujeres pudiesen usar de forma efectiva y sin
necesidad de fuerza o acondicionamiento fisico.

* El Wen-Do provee de un conjunto de destrezas fisicas
para defenderse de una posible agresién. El periodo de
entrenamiento igualmente implica un proceso en el que
las mujeres puedan entender las causas de la violencia
machista en la sociedad contemporanea, compartir sus
experiencias, fortalecer su autoestima y descubrir la s «
fuerza que existe dentro de ellas mismas.
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Ginecotopia

* Un espacio exclusivamente de mujeres
* Un espacio de seguridad

* Christine de Pizan, “La Ciudad de las
Damas”

)

Affidamento

» Reconocimiento de la autoridad
femenina. Lealtad, compromiso y
confianza entre mujeres.

 Frente al patriarcado que separa a
las mujeres, las hace enemigas.

°
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Identidad de género

* La mujer debe entender que la violencia
que sufre no es por una cuestion
personal, que no le ocurre solo a ella, sino
que es debida al género.

diferencia

Empoderamiento

* La expansion en la libertad de escogery
actuar.

» El aumento de la autoridad y poder de la
mujer sobre los recursos y las decisiones.

* Es el control de la propia vida, que define
los ritmos y los tiempos, que reafirma la
identidad, que emancipa y que facilita la
autonomia.
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Recursos, pautas para la prevencion
y afrontamiento con chicas
jovenes. La Ley integral contra la
violencia de género.

'
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Prevencion:

« Campanas de sensibilizaciéon, informacién y
prevencién sobre la violencia de género.

* Formacién para el profesorado.
* Formacion de chicas y chicos.

* Nuevas masculinidades.

piti
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Afrontamiento:

* Forma Joven

* Protocolo en los IES

* Planes de Igualdad de los centros educativos
* Recursos CIM

» Teléfonos de asistencia y ayuda

» Casas de acogida

+ Casas de emergencia

* Programa Gandhi

+ SAAMA

'

Video: No es no
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Ley Organica 1/2004, de
28 de diciembre, de
Medidas de Proteccion
Integral contra la
Violencia de Género

diferencia

Ley organica 1/2004 de medidas de proteccion
integral contra la violencia de género

Articulo1.- Objeto de la ley

» Actuar contra la violencia que, como
manifestacion de la discriminacidn, la situacidn
de desigualdad y las relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre
éstas por parte de quienes sean o hayan sido
sus conyuges o de quienes estén o hayan
estado ligados a ellas por relaciones similares
de afectividad, aun sin convivencia.

116
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Objeto de la Ley

+ Por esta ley se establecen medidas de
proteccion integral cuya finalidad es prevenir,
sancionar y erradicar esta violencia y prestar
asistencia a sus victimas.

* La violencia de género a que se refiere la
presente Ley comprende todo acto de violencia
fisica y psicoldgica, incluidas las agresiones a la
libertad sexual, las amenazas, las coacciones o
la privacién arbitraria de libertad.

117
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Derechos de las mujeres victimas de
violencia de género

e Derecho ala informacion (art.18): Servicios,
organismos u oficinas que pueden disponer de
las Administraciones Publicas.

» Derecho a la asistencia social integral (art.19):
Servicios sociales de atencién, emergencia,
apoyo, acogida y recuperacion integral.

» Asistencia juridica gratuita (art.20): Derecho a la
defensa y representacion gratuitas por
abogado/a y procurador/a en todos los
procesos y procedimientos administrativos.

PS
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Ambito laboral. Derechos laborales y
prestaciones de la Seguridad Social.

* El principal objetivo de la ley: Garantizar
derechos laborales que permitan conciliar los
requerimientos de la relacién laboral con las
circunstancias de las trabajadoras que sufren
violencia de género.

A efectos de aplicacién de la Ley, violencia de
género es la que se ejerce sobre las mujeres
por parte de los hombres que sean o hayan
sido sus conyuges o que estén o hayan
estado ligados a ellas por relaciones similares
de afectividad, con o sin convivencia.

119
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Derechos laborales y prestaciones de la
Seguridad Social

* La trabajadora victima de violencia de género tendra
derecho en los términos previstos en el E.T. a:

* Reduccién de jornada.

* Reordenacion de su tiempo de trabajo.

* Movilidad geogréfica.

» Cambio de centro de trabajo en la misma localidad o
traslado en localidad distinta.

« Justificacién ausencias o faltas de puntualidad.

* Suspensién de la relacién laboral con reserva de
puesto de trabajo con derecho a prestacién por
desempleo.

* Extincién del contrato de trabajo con derecho a
prestacion por desempleo.
120
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Titulo 1: Medidas de
sensibilizacion
» Capitulo Il. En el ambito de la publicidad
y de los Medios de Comunicacién
— Articulo 10. Publicidad ilicita
— Articulo 11. Acerca del Ente publico
— Articulo 12. Titulares de la accién de
cesacion y rectificacién
— Articulo 13. Medios de comunicacién

— Articulo 14. Acerca de la Violencia de
Género
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Articulo 10

« "... Se considerara ilicita la publicidad
que utilice la imagen de la mujer con
caracter vejatorio o discriminatorio”.
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Articulo 12

» “La Delegacién Especial del Gobierno contra
la Violencia sobre la Mujer, el Instituto de la
Mujer u érgano equivalente de cada
Comunidad Auténoma, el Ministerio Fiscal y
las Asociaciones que tengan como objetivo
Unico la defensa de los intereses de la mujer,
estaran legitimados para ejercitar ante los
Tribunales la accion de cesacion de
publicidad ilicita por utilizar en forma
vejatoria la imagen de la mujer”

diferencia

Estrategias de intervencion

* Anuncio de cerveza “;Qué hice mal?
* Dinamica: Mitos y prejuicios

* Docuforum

¢ Vinetas de Forges

* Anélisis de un anuncio

« Cancién “La bella y la bestia”

* Videojuegos y sexismo
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N~
Dinamica: Forges

» Algunos ejemplos de denuncia de la
violencia de género
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Manana es el
Dia de la Mujer

°@®

o0 0%

e

diferencia2




diferencia

VI (EL WaENio
R

Internacional para v, N
la Eliminacion de la Yiolencia contra la Mujer /57 %

diferencia




i

diferencia

diferencia




o0 0%

e

diferencia2

consitori-formacin-animacién

o0 0%

e

diferencia2




IHe de
Ia Mufer
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CUANDO LA SANGRE ES §
DE UNA MUJER MALTRATADA, .
LA HERIDA ES DE TODOS X eeex
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Gracias por vuestra atencién,
Milagros Moreno Fernandez

Tel.: 956 05 84 78 — 677 78 36 14
info@diferencia2.es

o0 0%

e

diferencia2




