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Construcción Del Género



AGENTES SOCIALIZADORES



Dinámicas y recursos

- Micromachismos

- Violencia de género



Micromachismos
- Vídeo “están ahí” (youtube)
- Refranes sexistas. Por ejemplo:
• La mujer en la casa y con la pata quebrada.

• Ni al perro que mear ni a la mujer que llorar les ha de faltar.

• Entre marido y mujer nadie se debe meter.

• La nuez y la mujer, a golpes se han de vencer.

• A la mujer ventanera, tuércele el cuello si la quieres buena.

• A la mujer y a la burra todos los días una zurra.

• A la burra y a la mujer a palos se ha de vencer.





- Análisis de anuncios:



- Anuncio ¿qué hice mal?
- Canciones: analizar letras
- Dinámica “Noche de amor perfecta”

Describen cómo sería poniendo sólo si es 
hombre o mujer.

Los chicos suelen hablar de coches, alcohol y 
sexo; las chicas suelen hablar de flores, 
cena y paseo a la luz de la luna.

- Vídeo “el vestido nuevo” (youtube)



¿Qué cualidad asignarías al hombre y cuál a la mujer?



Lenguaje Sexista
Estereotipos:

- Mujeres: cotilleos, hablan más, más diminutivos.

- Hombres: tacos, más fuertes, 

temas más serios e importantes.



Actividad: ¿Qué entendemos por…?



Actividad Frases Sexistas



Violencia de Género
- Noticias y titulares de ASESINATOS machistas
- Vídeo Papás y Mamás
- Vídeo No es No
- Guía de autodefensa feminista
- Laia (Guía trata sexual, con actividades)
- Dinámica “construímos perfil de un maltratador”
- Violencia 3.0: cyberstalking, cyberbullying, sexting, 

grooming, happy slapping.
- Interpretar “Te doy mis ojos”



Actividad: elige una profesión
Para chicas: taxista,política, bombera, pescadora, 
soldadora, camionera, minera,...

Para chicos: peluquero, amo de casa, secretario, cocinero, 
azafato, costurero,...



Dinámica etiquetas
Cada participante recibe 4 etiquetas (sexo, género, 
orientación y expresión). Deben interactuar entre grupos de 
3 o 4, y luego acertar lo que le había tocado a cada cual.



Mitos y Prejuicios



Mitos y prejuicios



Viñetas de Forges





Redacción de Frases igualitarias



         ¡¡¡Muchas gracias por vuestra atención!!!


