Unidad 4: El ciclo biológico                                                                                  Sesión 1

Ámbito de Comunicación

1. Lectura del  texto y comentario del mismo.

2. Comprensión lectora. Responde a las siguientes preguntas:

· ¿Qué es un ciclo biológico?

· Nombra las cinco grandes etapas de la vida de una persona
3. Busca las siguientes palabras en el diccionario: prenatal, adolescencia y ciclo biológico.

4. Dictado. Regla ortográfica.  Se escriben con h los pretéritos perfectos simples

Hoy he recibido una postal de mi hermano, con su habitual letra casi ilegible. Me cuenta que, durante su último viaje a Italia, ha visitado unos monumentos de una belleza incomparable y tan increíbles que le sobrecogieron. Mi hermano es incapaz de permanecer mucho tiempo inactivo. Siempre ha sentido una curiosidad ilimitada por conocer las costumbres de otros países y le encanta vivir aventuras imprevisibles.

Ámbito Científico-Tecnológico

1. Cálculo mental.

A un número dado se le suma 4

2. Calcula en tu cuaderno.

27 + 2976 + 230 + 34568 =                           81054 – 70968 =

37804 x 87 =                                                  20453 x 72 =

378044 : 6 =



            65934 : 47 =

3. Resuelve el siguiente problema.

Mi marido y yo fuimos a Sevilla a ver el Conjunto Monumental Ruinas de Itálica; las entradas nos costaron 25 euros por cabeza. A la salida compramos cupones de la once por valor de 6 euros, un recuerdo de la visita que nos costó 15 euros y en la comida nos gastamos 53 euros. ¿Cuánto nos gastamos en total?

Ámbito Social

1. Di profesiones que pertenezcan al sector primario y al sector secundario

Unidad 4: El ciclo biológico                                                                                                                      Sesión 2


ETAPA PRENATAL
Ámbito de Comunicación

1. Lectura del  texto y comentario del mismo.

2. Comprensión lectora. Responde a las siguientes preguntas:

· ¿Cuándo comienza la etapa prenatal?

· ¿Cómo y cuándo termina la etapa prenatal?

3. Recitamos esta poesía:

Andaluces de Jaén,

aceituneros altivos,

decidme en el alma, ¿quién,

quién levantó los olivos?

No los levantó la nada, 

ni el dinero, ni el señor,

sino la tierra callada,

 el trabajo y el sudor.

(Miguel Hernández)

4. Dictado. Regla ortográfica.  Se escriben con j las formas verbales que en su infinitivo no tienen g ni j: 

El hipopótamo del zoo cojea de una de las patas traseras. La máquina de tejer funciona con un sistema hidráulico. Jimena dijo a Sergio que trajera el ajedrez para jugar juntos. Los hombres del campo trabajan recogiendo los frutos rojizos de las plantas silvestres. El enfermero trajo una jeringuilla llena de suero para limpiar la herida. El jinete ganó la carrera en el hipódromo de Gerona. En la provincia de Huelva hay tantos hospedajes que puedes elegir el más cercano a la playa

Ámbito Científico-Tecnológico
1. Completa esta serie:

200 – 205 – 210…………………………….........................……………………265.
2.  Realiza estas operaciones:

14908 + 5675 + 834 + 8241=        


984761 - 14793=

75439 x 547=                 


            257293 : 63=

3. Relaciona

	Setecientos nueve

Novecientos cincuenta

Quinientos treinta y seis
	               278

327

536

468

709

950
	Cuatrocientos sesenta y ocho

Dos cientos setenta y ocho

Trescientos veintisiete


Ámbito Social

1.  Relaciona las siguientes provincias con la riqueza que producen:

	Huelva

Jaen

Almeria

Sevilla
	Invernaderos (hortalizas y verduras)

Pesca

Naranjos

Aceite


2. Escribe el nombre de 4 lugares a donde te gustaría ir de turismo.

        1º................;       2º..................;       3º..................;       4º..................;
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Ámbito de Comunicación

1. Lectura del  texto y comentario del mismo.

2. Comprensión lectora. Responde a las siguientes preguntas:

· ¿Cuándo se desarrollan los conocimientos lingüísticos?

· ¿Hasta cuándo dura la niñez?
3. La leyenda del Lagarto de Jaén
Cuenta la leyenda que en el manantial que hay enfrente de la Iglesia de la Magdalena había un lagarto muy grande que salía y se comía los rebaños y a todo el que iba por agua. No había quien se atreviera a salir de su casa por miedo que inspiraba el lagarto.

Había un preso en la cárcel, condenado a muerte, que pidió el perdón si lograba matar el lagarto. Tal era la desesperación de los vecinos que se le concedió su petición. Entonces pidió un caballo, una lanza y un saco de pólvora. Fue a la noche frente a la cueva con un costal de panes calientes. Cuando el lagarto olió los panes salió de la cueva. Al ver el preso fue a envestirlo pero éste salió corriendo y en su huida iba echándole panes al lagarto hasta llegar a la iglesia de San Idelfonso, allí le tiró el saco de pólvora envuelto en piel de cordero y el lagarto se lo tragó creyendo que era un cordero y reventó.

Ámbito Científico-Tecnológico
1. Resuelve estos problemas:

· Una parcela de forma de cuadrado regular de 6 m. de lado, ¿cuál es su perímetro?

· Un campo de forma rectangular de 200 m. de largo y 90 m. de ancho, ¿cuánto mide su superficie?
2. Dibuja estos ángulos que pueden ser de los siguientes tipos:


[image: image1]
Ángulo Recto = 90º

Ángulo agudo < 90º


Ángulo obtuso > 90º


[image: image2]
Ángulo Adyacente = 180º
Ángulo Cóncavo < 180º
           Ángulo Convexo > 180º

3. Sigue la serie descendente hasta el 1.100.

    1.180 – 1.178 – 1.176 - ____________________

4. Realiza estas operaciones

325 + 427 + 34 =

275 + 428 + 537 =

2583 – 536 =

4027 – 954 =

            9803 x 58  =

           7241 x 32  =
87685 : 4 =


8567926 : 34 =

Ámbito Social

1. Completa la siguiente tabla con tres nombre de:

	vegetales
	frutas
	Tipos de carne
	pescado

	.

.

.
	.

.

.
	.

.

.
	.

.

.
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Ámbito de Comunicación

1. Lectura del  texto y comentario del mismo.

2. Comprensión lectora. Responde a las siguientes preguntas:
· ¿Qué características tiene la etapa adolescente?

· ¿Qué diferencia hay entre las mujeres y los hombres?

3. Dictado. Regla ortográfica. Se escriben con v los verbos hervir, servir y vivir y las formas verbales del pretérito perfecto simple de los verbos andar, estar y tener. 

Vivía al lado de la estación, muy cerca de las vías. El vapor de las máquinas, producto de la evaporación del agua, empañaba los cristales. Anduvo todo el día. Estuvo muy alegre, evaluando si la subvención que le habían ofrecido para cambiarse de vivienda, le serviría para alquilar el octavo piso que había visto dos calles más arriba. Evitó pasar por la atractiva avenida. Cuando llegó a su casa, el agua que había dejado a la lumbre hervía y se sirvió una taza de té. Al advertir que volvía su nuevo vecino, tuvo que salir para invitarle a pasar.
Ámbito Científico-Tecnológico
1. Dictado de números

2. Rodea y escribe con letra los números mayores de 1200

1204,   1129,   1645,   1099,   1300,   1708,   1199,   1210,   1020.

3. Une cada número con su anterior

dos mil ciento veinticinco

cuatro mil sesenta y nueve

cuatro mil setenta     

tres mil novecientos noventa y nueve

cuatro mil

dos mil ciento veinticuatro

4. Problema. 

El área de un patio cuadrado es de 144 m2, ¿Cuál es la longitud de un lado?

Ámbito Social

1. Escribe el nombre de pueblos andaluces que conozcas:
1..........................;         2.......................;       3........................; 
4..........................;         5.......................;       6........................;

2. Dibuja un olivar

3. Completa la siguiente tabla:
	Alimentos que se toman 

con aceite
	Alimentos que se toman 

sin aceite

	.

.

.
	.

.

.
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Ámbito de Comunicación

1. Lectura del  texto y comentario del mismo.

2. Comprensión lectora. Responde a las siguientes preguntas:
· ¿Cuándo comienza la etapa adulta?

· Características de la etapa adulta

3. Elige la palabra adecuada.

- El helado está (bueno/güeno).

- El (agüelo / abuelo) está paseando.

- La (güerta / huerta) está seca.

- Me pinché con una (aguja / abuja).

- La gallina pone (huevos / güevos).
- No me gustan las (cocretas/croquetas).

Ámbito Científico-Tecnológico
1. Escribe con número del 635 al 695 de 5en 5
2. Realiza con la calculadora

	2548 + 65 + 98 + 47 =
	214 + 258 + 32 + 85 =

	4589 – 956 – 52 =
	6020 – 589 – 129 =

	1256 x 256 x 12 x 15 =
	258 x 78 x 98 x146 =

	785 : 65  =
	2365 : 47  =


Ámbito Social

1. Charla-coloquio sobre cómo ha cambiado la economía en tu pueblo o ciudad desde que tu naciste. Puedes referirte al cambio en los tipos de trabajos, el poder económico de las personas, el paro, la creación de empresas,... 
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Ámbito de Comunicación

1. Lectura del  texto y comentario del mismo.

2. Comprensión lectora. Responde a las siguientes preguntas:
· ¿Cuándo experimenta la persona un descenso en su salud?

· Nombra enfermedades que suceden al final de la vida

3. Busca en el diccionario y escribe la definición de las siguientes palabras:

Accidente:

Enfermedad:

Salud: 
Ámbito Científico-Tecnológico
1. Sigue la serie hasta el 1.000

805 - 810 – 820 ______________________________________________________________________
2. Convierte las siguientes cantidades en metros:

56 Hm:________________                   245 cm:_______________

98 Km:________________                   125 dm:______________

302 Dam:______________                   76 mm:_______________

32 cm:________________                    10 Km:_______________

3. Dibujar cuatro puntos de forma que no haya tres alineados. ¿Cuántas rectas resultan uniéndolos de dos en dos?

Ámbito Social

1. Interpreta estos datos estadísticos de Andalucía. Inmigraciones de nacionalidad extranjera por sexo y nacionalidad. Año 2.005.

	
	Mujeres
	Hombres

	
	Jaén
	Andalucía
	Jaén
	Andalucía

	África
	292
	6.521
	1.082
	21.983

	Asia
	51
	1.374
	197
	2.487

	América Central
	37
	900
	27
	565

	América del Norte
	18
	668
	11
	12.264

	América del Sur
	492
	13.515
	358
	12.264

	Unión Europea
	86
	10405
	105
	11.830

	Resto de Europa
	398
	13.195
	481
	13.988

	Oceanía
	4
	27
	8
	30

	Apátridas
	-
	1
	-
	1

	Total
	1.378
	46.606
	2.269
	63.736


Unidad 4: Pirámide de los alimentos                                                                   Sesión 7

Ámbito de Comunicación

1. Lectura del  texto y comentario del mismo.

2. Comprensión lectora. Responde a las siguientes preguntas:
· ¿Qué es una pirámide de alimentaria?

· ¿Cuáles son las sustancias nutritivas que necesita el cuerpo?

· ¿Para qué sirven las proteínas? ¿y las vitaminas?
· ¿Qué nos proporcionan las grasas?
3. Dictado. Regla ortográfica. Se escriben con h los verbos haber y hacer. 
Sonó la campana. Miguel y Clara salieron al campo de deportes para hacer un descanso durante el recreo. Faltaban diez minutos cuando se encontraron con sus amiguitos Juan y Ana. Recordaban lo bien que lo habían pasado en la salida al albergue de Cercedilla. Mientras cambiaban impresiones, sonó de nuevo la campana y volvieron de nuevo a clase.
4. Aprendemos esta poesía: LA VIUDITA DEL CONDE LAUREL

Yo soy la viudita del Conde Laurel

que quiero casarme y no encuentro con quién.

Si quieres casarte y no encuentras con quién

escoge a tu gusto, aquí tienes quién.

Escojo a María por ser la más bella

de blancas estrellas y blanco jazmín.

Ámbito Científico-Tecnológico
1. Trazar una recta paralela a la dibujada y que pase por el punto señalado.





*



     _________________

Trazar una recta paralela a esta otra recta dibujada.





[image: image3]
2. Problema: Un ciclista recorre 36 kilómetros en una hora. ¿Cuántos metros recorre en un segundo?

3. Para calcular los litros de agua que tienen los metros cúbicos hay que multiplicar por mil. Ejemplo: 7 m3 serán 7.000 litros, ya que 7 x 1.000 = 7.000. Para calcular los metros cúbicos que tienen los litros hay que dividir entre mil. Ejemplo: 11.000 litros de agua serán 11 m3, ya que 11.000: 1.000 = 11. Calcula:
	m3
	operación
	litros
	litros
	operación
	m3

	5 m3
	5 x 1.000
	5.000 l
	28.000 l
	28.000 : 1.000
	28m3

	25 m3
	
	
	8.000 l
	
	

	14 m3
	
	
	2.000 l
	
	

	68 m3
	
	
	50.000 l 
	
	

	10 m3
	
	
	17.000 l 
	
	


Ámbito Social

1. Relaciona cada producto con sus derivados:
	leche

harina


	galletas

yogur

queso

pan


2. Clasifica los siguientes productos en dos grandes grupos: productos baratos y productos caros. Gambas, merluza, pimientos, ternera, huevos, patatas, cigalas, cebollas
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Ámbito de Comunicación

1. Lectura del  texto y comentario del mismo.

2. Comprensión lectora. Responde a las siguientes preguntas:
a. Escribe cinco productos ricos en proteínas.

b. ¿Qué sales minerales aporta el pescado?

c. ¿Qué aportan las verduras, frutas y hortalizas?

d. ¿En qué alimentos se encuentran los hidratos de carbono?

3. Ordena alfabéticamente las siguientes palabras:

Pescado, cereales, pan, hierro, huevo, yodo, tocino, carne, leche

4. Explica el significado de los siguientes refranes:

· Aceite y aceituna, como en Jaén ninguna.

______________________________________________________

· Dice el olivar a su dueño: lábrame y límpiame bien que con creces te lo pagaré.

______________________________________________________

· Quien siembra en Porcuna… siembra ciento y recoge una.

_______________________________________________________

· El que es de Jaén buen aceite tiene en la sartén.

_______________________________________________

5. Dictado. Regla. Se escriben con v las formas conjugadas de los verbos que en infinitivo no tiene ni b ni v.
Mis amigos estuvieron toda la noche bailando. Ayer anduvimos trece kilómetros por la montaña. No vayáis corriendo que os vais a caer. El cinturón de seguridad retuvo la fuerza del impacto.
Ámbito Científico-Tecnológico
6. Continúa las siguientes series numéricas.

· De tres en tres, desde el 351 …………………………….   414

· De siete en siete, desde el 574 …………………………… 700

· De dos en dos, desde el 287 …………………………….    193
7. Señala en un triángulo, los lados, el vértice y los ángulos
8. Calcula.
698 + 36904 + 36 + 2908=


60214 – 59187=

23017 x 69=




85476 x 407=

986358 : 7=




382147 : 27=

9. Problema. En una inmobiliaria aparece el siguiente cartel. Se vende parcela de 550 metros cuadrados. Precio del metro cuadrado: 110 euros. ¿Cuál será el importe de la parcela?

Ámbito Social
10. ¿Verdadero o falso? Razona tu respuesta:

(Andalucía es la primera región agrícola de España gracias a su clima favorable. _____
(El ganado caprino es el más importante de todos _______________
(Andalucía posee importantes yacimientos mineros _____________
(Andalucía está muy industrializada ___________
(Sólo existe un tipo de turismo en Andalucía. _______
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Ámbito de Comunicación
1.Lectura del  texto y comentario del mismo.
2.Comprensión lectora. Responde a las siguientes preguntas:

a. ¿Qué agentes naturales pueden causar enfermedades?

b. ¿A qué están expuestos los alimentos?

c. ¿Qué tipos de alimentos pueden causar enfermedades?

d. Escribe cinco alimentos que hay que tener cuidado con ellos en verano

3.¿Para qué sirve?

-El frigorífico.

-El congelador.

-La congelación de los alimentos.

-Lavar las verduras.

4. En el siguiente refrán: “Cuando el río suena, agua lleva” las palabras río y agua son...

(Dos verbos. 

(Dos nombres.

(Dos palabras que indican cualidad.

(Dos palabras enlaces. 

¿Y las palabras lleva y suena?: 

5.Dictado. Regla. Se escribe con v las formas conjugadas de los verbos que en infinitivo no tiene ni b ni v.

Los ganadores obtuvieron un merecido descanso. El tuvo la sangre fría de no saltar por el balcón con el piso ardiendo. Yo estuve en Sevilla el año pasado. La policía contuvo la avalancha de aficionados.
Ámbito Científico-Tecnológico
6.Ordena de mayor a menor las siguientes cifras:

· 487, 478, 874, 847, 784. 748, 846, 785, 485
· 215, 205, 250, 251, 521, 512, 125, 152, 200
· 3406, 4360. 4603, 3640, 6034, 6430, 4063
7. Tipos de líneas

Línea recta: Es el camino más corto entre dos puntos. 

Línea curva: Es una línea que no es recta en ninguna de sus partes

Línea quebrada: Es la que está formada por varias porciones de líneas, sin que dos formen una recta. También se llama línea Poligonal.

Línea mixta: Es la que está formada por una parte recta y otra curva.

Dibuja los cuatro tipos de líneas

8. Calcula

2147 + 96317 + 27 + 147=


82014 – 71907=

36047 x 19=




85247 x 308=

358746 : 8=





698634 : 37=

9. Problema. En una caja hay 121 peras, en otra 86 y en otra 72. ¿Cuántas peras faltan para completar 24 docenas?
Ámbito Social
10. ¿Qué sector económico es más importante en Andalucía? ¿Por qué? Razona tu respuesta
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Ámbito de Comunicación

1.Lectura del  texto y comentario del mismo.

2.Comprensión lectora. Responde a las siguientes preguntas:

a. ¿Cuándo resulta peligroso el colesterol?

b. ¿Qué productos producen más colesterol?

c. ¿Qué es el colesterol?

d. ¿Qué haces tú para mantener a raya el colesterol?

3.Busca en el diccionario las siguientes palabras:

Metabolismo, vísceras, célula, arteria, sangre

4. Indica qué refrán español utilizarías para expresar lo siguiente: 

(Alguien no está haciendo bien las cosas y se supone que va a terminar de mala manera. 

(Aunque las cosas no estén hechas del todo bien, si el final es bueno, no hay por qué preocuparse. 

(Cuando falta una persona en algún trabajo o situación, se sustituye por otra persona. 

a)“A rey muerto, rey puesto.”

b)“Quien mal anda, mal acaba”

c)“Bien está, lo que bien acaba” 

5. Dictado. Regla. Se escriben con j las formas verbales que en su infinitivo no tienen g ni j: 

Ya te dije ayer que hoy haría  mal tiempo. Me trajeron hace dos días el pedido que hice por Internet. La semana pasada traduje todo el cuento al inglés.  Yo predije que el gordo de Navidad acabaría en 8.

Ámbito Científico-Tecnológico

6.Dictado de números.

87, 104, 140, 210, 387, 409, 500, 616, 661, 720, 702, 880, 947, 1003, 1030

7.Une con flechas según corresponda:
     Rombo                               Tiene cuatro lados iguales dos a dos y sus ángulos iguales.

     Triángulo                           Tiene los lados paralelos y los ángulos opuestos iguales.

     Rectángulo                         Tiene los cuatro lados y ángulos miden 90º.

     Cuadrado                            Tiene tres lados y tres ángulos.
8. Calcula:

84 + 63904 + 369 + 4782=



63587 – 62979=

85639 x 49=





36924 x 806=

473258 : 8=





698745 : 38=

9.Problema. Una caja vacía pesa 4 kilos y llena de limones 25 kilos. ¿Cuánto pesará la mercancía en 316 cajas?

Ámbito Social
10. Rodea el sector que predomina en tu provincia. Nombra dentro del sector elegido, las actividades que se hacen. 

Primario. __________________________________________________________ 

Secundario. ________________________________________________________ 

Terciario. __________________________________________________________
CICLO BIOLOGICO


Por lo general, en un ciclo de vida se consideran las etapas esenciales por las que un ser vivo se mueve desde el inicio de su vida hasta el final de la misma. Por desgracia, cuando se trata de los seres humanos, no hay un acuerdo universal para la manera de definir el número de etapas o su momento exacto. Sin embargo, adoptando una visión integradora, el ciclo de vida de una persona se divide en cinco grandes etapas: prenatal, infantil, adolescencia, adulta y la muerte.








ETAPA PRENATAL


La etapa prenatal, y por lo tanto el principio del ciclo de vida de una persona, comienza con la concepción. La concepción es el momento cuando un esperma fertiliza un óvulo para crear una única célula llamada cigoto. El cigoto se someterá a un periodo de división que se implanta en la pared uterina  empieza a desarrollar órganos rudimentarios, es un embrión. Alrededor de la marca de ocho semanas, los órganos han terminado de desarrollarse y un embrión es considerado un feto. El período fetal está marcado por el desarrollo de la placenta y la maduración de los órganos. La etapa prenatal termina en el parto, aproximadamente 38 semanas después de la concepción.





ETAPA INFANTIL


La etapa del niño comienza al nacer, y es un período de rápido desarrollo. Los bebés lactan durante varios meses hasta un año en la mayoría de los casos. Médicamente, se considera preferible la leche materna, ya que refuerza la inmunidad, pero es a menudo sustituida por la fórmula. En el primer año, el bebé comenzará a desarrollar sus habilidades motoras, así como a crecerle el cabello y algunos dientes. En el segundo año, los conocimientos lingüísticos comienzan a desarrollarse. Aunque el crecimiento físico continúa durante toda la infancia, gran parte del desarrollo que experimenta un niño es psicológico, que va desde el lenguaje refinado hasta el desarrollo del conocimiento sobre el mundo físico y social. La niñez dura generalmente 11 a 13 años.











ETAPA ADOLESCENTE


La etapa de la adolescencia comienza con el inicio de la pubertad, generalmente entre las edades de 11 y 13 años. Para hombres y mujeres, este período se caracteriza por períodos de crecimiento rápido en la estatura y el peso, así como por el desarrollo de las características sexuales secundarias. Para los hombres, esto significa un aumento global de la masa corporal y una voz más grave. Para las mujeres, implica el desarrollo de los senos y, con frecuencia, el ensanchamiento de las caderas. Para ambos sexos, existe un crecimiento de vello corporal y la maduración de los órganos genitales. Este período también marca el comienzo de la viabilidad sexual, ya que los espermatozoides se vuelven fértiles en los hombres y las mujeres comienzan la ovulación y la menstruación.








ETAPA ADULTA


La etapa adulta comienza en algún momento de la primera mitad de los 20 años. Los años 20 se consideran que son el período de pico para la reproducción. A partir de los años 30, los seres humanos comienzan a mostrar signos de envejecimiento. Hay una disminución gradual de la producción de hormonas y la reparación celular. Esto comienza a manifestarse en la pérdida de masa muscular en los hombres, pelo gris, pérdidas en la densidad ósea y una reducción de la vitalidad en general. Las mujeres suelen experimentar la menopausia -la reducción de la menstruación- a los 50 años.








MUERTE


Suponiendo que ni un accidente ni una enfermedad han causado la muerte para este punto, una persona generalmente experimenta un descenso en la salud empezando a finales de sus 60 o principios de los 70. Una serie de condiciones que van desde la enfermedad de Alzheimer y la insuficiencia cardíaca hasta el cáncer se experimentan con frecuencia por las personas de edad avanzada y, a menudo, contribuyen a sus muertes. La etapa final, como tal, es la muerte, que es el momento en el que el cuerpo deja de funcionar.








LA PIRAMIDE DE LOS ALIMENTOS


La pirámide nutricional, también conocida como pirámide alimenticia o pirámide alimentaria, es usualmente el método utilizado para sugerir la variedad de alimentos a consumir en forma cotidiana. Lo que propone la pirámide es la distribución para consumo del tipo o grupo de alimentos que la componen. Comer bien quiere decir tener una dieta equilibrada, en la que se tome la variedad de alimentos que el cuerpo necesita y en proporciones adecuadas. Las sustancias nutritivas que debe tener una dieta correcta son: “proteínas, grasas, hidratos de carbono, vitaminas y minerales”


Las proteínas y los minerales sirven para crecer y para reparar los tejidos envejecidos. Las vitaminas son necesarias para estar en buen estado físico y no enfermar. Las grasas nos dan energía, son necesarias para poder trabajar o en las épocas en que hace frío. Los hidratos de carbono tienen una función parecida a las grasas y nos proporcionan también calorías, es decir, nos dan energía.








¿DONDE SE ENCUENTRAN LAS SUSTANCIAS NUTRITIVAS?


En la lectura anterior se trató para qué sirven las sustancias nutritivas que hay en los alimentos. Ahora aprenderemos en qué alimentos se encuentran las proteínas, las grasas, los hidratos de carbono, las sales minerales, y las vitaminas.


   Las proteínas están en la leche y sus derivados, carnes y pescados, también están en huevos, legumbres y frutos secos.


   Las grasas están en los aceites, mantequilla, tocino, leche, queso, carne y pescado.


   Los hidratos de carbono se encuentran en dulces, cereales (pan, pastas, arroz,…) y legumbres.


   Las sales minerales, que son indispensables para el cuerpo, las encontramos en los productos derivados de la leche (calcio), pescado (hierro, yodo, calcio,…) y en el huevo (fósforo, hierro)


   Las vitaminas, que también son imprescindibles, se hallan en las verduras, frutas y hortalizas.














LA HIGIENE DE LOS ALIMENTOS


Los alimentos están expuestos a la acción contaminante de innumerables bacterias, algunas de ellas inofensivas, otras capaces de ocasionar hasta la muerte. Su correcta manipulación es fundamental para evitar el contagio de enfermedades. 


Los agentes naturales son bacterias, hongos, levaduras o sus toxinas, y pueden desarrollarse tanto en alimentos frescos como procesados, causando enfermedades en quienes ingieren esos productos. 


La contaminación química, asociada al desarrollo tecnológico, también puede generar inconvenientes. Por suerte, con los cuidados adecuados en las distintas etapas de la manipulación de los alimentos y utensilios que se utilizan en la cocina, es posible prevenir muchas consecuencias indeseables para nuestra salud.








EL COLESTEROL.


El colesterol es una sustancia grasa natural, presente en todas las células del cuerpo humano y necesaria para el normal funcionamiento del organismo. 


El colesterol en cifras normales, es un factor de salud e imprescindible en el metabolismo de cualquier célula. Sólo resulta peligroso para nuestra salud si se elevan sus niveles en sangre, entonces el colesterol se convierte en el principal enemigo de la pared de las arterias coronarias y se incrementa el peligro de sufrir un ataque al corazón.


 La mayor parte del colesterol se produce en el hígado. También se obtiene de los alimentos como la yema de huevo, las vísceras (hígado, riñones y cerebro), las comidas grasas, la mantequilla…
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