
RÚBRICA DE EVALUACIÓN DE LA ACTITUD EN CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA. 

CURSO: 3º DE ESO

UNIDAD DIDÁCTICA: VOLEIBOL

CRITERIO SEFI01 C04

Alumno/a:
Evalúa:
Asistencia  u
puntualidad

Ninguna

0

Menos  del
50%

0,25

Asiste,  pero
no  es
puntual.

0,5 a 0,75

100%  asistencia  con
puntualidad

1

Total

Calentamiento No hace

0

Disimula,  se
mueve  un
poco,  pero
no calienta.

0,25

Le  cuesta
empezar.  Al
final entra en
calor.

0,5 a 0,75

Desde  el  principio  lo
hace bien.

1

Colaboración
con el equipo

Nada
0

A veces
0,25

Casi siempre
0,5 a 0,75

Siempre 
1

Trabajo  en
clase

Nada
0

A veces
0,25

Casi siempre
0,5 a 0,75

Siempre
1

Trato  al
material

Maltrata  el
material

0

Lo  cuida
poco  y  no
recoge
0,25

Ayuda  a
veces

0,5 a 0,75

Cuida  el  material  y
colabora  con  su
reparto y recogida.
1

Vestuario,
pelo y calzado
adecuados  a
la  actividad
física.

Nunca lo trae
Melena  al
viento.

0

Poco
adecuado,
no  puede
moverse.
0,25

Ropa  de
deporte,
pelo  en  la
cara. 
0,5 a 0,75

Muy  adecuado  en
todo

1


